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大元事務所に集まる最後の機会、思い出話などをしたり、
近況報告がてら最後にあつまりませんか？
何時からのご参加でもOKです。お気軽にお集まりください。

事務所ではラスト開催！お久しぶりの方もぜひお越しください～！

日時：９/２５（金）１１：００～１５：００
場所：ほっと岡山交流スペース
参加：無料／10名程度　※事務所前に駐車スペースあり

２０２６年最後に忘年会もかねてみなさんで集まりませんか？
お昼時はランチを持ち寄りお昼ご飯会もします。土曜日の開催
ですので、平日は難しい方もぜひ！みなさんにお会いできたら
嬉しいです。今回から、ゆうあいセンターでの開催です！

日時：１２/２６（土）１２：００～１５：００
場所：ゆうあいセンター小会議室１
参加：無料／10名程度
※駐車場あります

12/26 2026年おつかれさま会 お久しぶりの方も初めての方もぜひ♪

２０２７年最初のくるくるお茶会です、少人数でわいわいお茶
でもいかがでしょうか？大人数が少し苦手なかたも交流しや
すいこじんまりとした交流会です。初めてのご参加もお気軽に
どうぞ！土曜日&ゆうあいセンターでの開催です！

日時：２/６（土）１２：００～１５：００
場所：ゆうあいセンター小会議室３
参加：無料／10名程度
※駐車場あります

2/6 2027年最初のお茶会です どなたでもお気軽におこしください♪

［番外編］野草を食べる 昨年大好評だった野草を食べる、秋編！10/23

食のサバイバル術？昨年夏に開催し、大好評だった野草の会、
今年は秋編ということで、10月に外に出かけます！

講師は、これまでも野草教室やほっと岡山の交流会などで
お世話になってきた、ひめさん。

昨年は夏の野草しゃぶしゃぶを戴きましたが、不思議なことに
野草だけなのにおなかいっぱい美味しくて大満足の野草体験
でした。今年は秋の野草、また違った体験ができそうですね！

楽しくておいしい野草を食べてみる会、
初めてのご参加も大歓迎です、ご興味がありましたらぜひ！

日時：１０／２３（金）１０時集合
場所：高梁市 講師ひめさんご自宅
参加：５００円／１０名程度
※車での移動手段がないなど、
　何かありましたらまずは
　ご相談ください。

主催・お申し込み：一般社団法人ほっと岡山  【メール】hotokayama@gmail.com  【電  話】070-5670-5676
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を経験した方のお茶会
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ひめさんのお話で
野草を

楽しく知れます！

お弁当を
持ち寄りわいわい
しています♪

ティータイム
だけでもOKです！
お茶しましょ♪

前回の
野草料理たち

！ ？❤


