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岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして

いこう…放射能が不安、
健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」
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［メール］hotokayama@gmail.com

Instagram
ほっともも太くん

今年も開催！

恒例おいもほり＠日本原に

参加いたしました

当日はお天気に恵まれた
くさんのサツマイモを収
穫してきました。なかに
はこんなに大きなサツマ
イモも。
街中の喧騒を離れ、参加
者のみなさんそれぞれの
んびりと日本原の大自然
を満喫されていました。
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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

人
ー

岡山県の避難者数 人

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

毎月２回、
ほっと岡山で
お渡ししています。

［令和7年9月5日復興庁調べ］

26,906    

795

「おすそわけ」を
ひとり親家庭へ。

　ほっと岡山には毎月1回、NPO法人おてらおやつクラブを
通じて、各地のお寺から「おすそわけ」が届いています。ひと
り親家庭の自宅にも直接届く支援があります。「紹介カード」
をお預かりしておりますので、ご希望の家庭の方やお問い合
わせは、ほっと岡山までご連絡ください。
＊おすそわけを受け取れる方は「18歳未満のお子さんがいるひとり親家庭」
です。該当しない場合も、まずはお気軽にお問い合わせください。

　毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡ししていま
す。ご希望者の方は、まずご連絡くだい。お問い合わせはお
気軽にどうぞ。

「おすそわけ紹介カード」

76



●…ほっと岡山主催・共催等
●…他団体イベント、他

ご参加お待ちしております ！

2025 12

イベントのご案内

10/31(金)
岡山市

抱樸『おんなじいのちツアー2025』
岡山講演を開催しました

ほっと岡山レポート
イベントやお茶会の模様をお伝えします。

去る10月31日、認定NPO法人「抱樸（ほうぼく）」との共催で『おんなじい
のちツアー2025』岡山講演を救世軍岡山小隊（岡山市北区）にて実施い
たしました。認定NPO法人「抱樸」は北九州を拠点に、生活困窮者や社
会からの孤立状態にある人 の々生活再建を支援する活動をしています。

前半は「抱樸」の奥田知志理事長が壇上に登場。「抱樸」の活動やその
近況、支援を受けている生活困窮者や社会からの孤立状態にある人々
や、「希望のまち」の進捗報告について話を行いました。

後半はゲストとして昨年岡山県三木記念賞を授与された御年89歳の精
神科医・山本昌知先生がご登壇。奥田理事長との対談を行いました。

19時開始という夜遅い時間の開催にもかかわらず多くの方 が々ご参加
くださいました。講演終了後には、救世軍スタッフからコーヒーやお茶な
どの温かいサービスもありました。
ご協力くださった方、当講演を見に来て下さった方、そして救世軍岡山小
隊の皆様。ゲストとして参加した山本先生、そして当講演を共催下さった
「抱樸」の奥田理事長ならびにスタッフの皆様、この様な貴重な機会を
下さり本当にありがとうございました。

11/1(土)
日本原

恒例！

いもほり＠日本原
去る11月1日。霜月を迎え、冬の寒気を感じさせつつある中国山地のお
膝下、ここは岡山県の北部にある日本原。
そんな日本原の駐屯地の中腹…内藤さんの畑にて、恒例“あの”イベン
トが開催されました。そう、お芋掘りです。
予定から2週間の延期に加え（その節は参加者の皆様にご迷惑をお掛
けしました）、当初の期日からさらに冬も近くなり連日の猛暑が嘘のよう
に冷え込んできましたが、それでも多くの方々にご参加いただけた結
果、たくさんのサツマイモが収穫できました。

この様な機会を下さった内藤さんおよびご協力いただいた参加者の
皆様、本当にありがとうございました

●くるくるお茶会  12/ 5
(金）

      

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。よかったらお気軽にお集まりください。
11/7（金）11：00～15:00 

　　　 ご参加希望の方はお申し込みください
ほっと岡山交流スペース
無料／各10名程度

●岡山ひなん者の会＆忘年会  12/20
(土）

12月は事務所でちょっとした忘年会を企画中です

調査への参加者を求めています

月に一度の開催になります 2025年度 被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00　 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方
費用：5千円住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書
をご持参ください）／4歳～中学生：3,750円 　他費用設定あり

●水島協同病院 健診コーナー

2012年岡山へ移住した
宮島智美さんからのお知らせです

2025年6月~2026年1月の第2土曜日 9:00~12:00
電話086-444-3211／予約窓口：地域保健課

予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは電話で
ご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日町1-1）　
健診の対象：

費用：1万円（基金から助成しますので自己負担は5千円）
住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書をご持参
ください）

東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
方で、健康不安を持たれている方

「抱樸」の奥田理事長（左）と
精神科医・山本先生（右）

ほっと岡山+オンライン

あなたの声が
家族の自殺/自死を経験
している子供たちの支え
につながります

抱樸（ほうぼく）
youtubeチャンネルは

こちらから

より詳しい情報がほしいかたは、
下記までご連絡ください。
岡山県立大学　大倉高志　
（Mail: t-okura@fhw.oka-pu.ac.jp )

この調査は、岡山県立大学倫理委員会における倫理面の審査（受付
番号24‒88）を通過し調査実施の承認を得た上で実施しています。

NEWS

 ： 時日

 ： 所場
 ： 加参

  

今後のほっと岡山の活動についてのご意見や避難者支援の希望
などわいわいお話ししませんか？会のお手伝いしたい方も大歓迎！
忙しい師走ですが、みなさんのご参加、お待ちしております。　
　

日時：12/20（土）18:00～20:00
場所：ほっと岡山+Zoomによるオンライン
参加：事前にほっと岡山までご連絡ください。
※避難当事者のみの集まりです、当事者以外の方につきましては、
事前に希望のご連絡をいただいた上ご連絡いたします。

 ： 間時付受 ： 込申

 ： 込申

私たちは、現在、親やきょうだいを自殺で亡くした当時0~19歳だっ
た方々が、死別後にどのような情報提供と支援を求めているのかを
明らかにし、必要な情報提供のリーフレットなどを作成するために、
オンラインによる全国調査への参加者を募っておりますぜひご参加
ください。

アンケート調査には次のURLかQRコードからご参加いただけます。
https://www.children-bereaved-by-suicide.com/ 

誰が参加できるのか？
・親やきょうだいを自殺/自死で亡くしている
・亡くした当時のあなたの年齢が0~19歳である
・あなたの年齢が本調査解答時に18歳以上である
・死別後６ヶ月以上が経過している

ご感想・情報募集！
ほっとおたよりNEWSへのご感想や
ご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！
お名前は匿名でも構いません。
ほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？ 

ほっと岡山のご近所さんに、「生きがいサロン ホッと」と「だいこんの花
」があります。こちらのサロンは、地域交流のスペースで、高齢者の方た
ちが気軽に集い、交流できるサロンとして、岡山県高齢者福祉生活協
同組合が運営されています。
サロンでは、囲碁・健康麻雀・俳句・絵手紙・英会話・韓国語・中国語・手
芸などのサークル活動や教室、毎週水曜日は地域の方にも大好評の朝
市も開催されており、参加費は講座にもよりますが１回150円～で、み
なさんで支えながら運営されています。
ほっと岡山の活動をお伝えしたところ、よかったら避難者の方もご参加
どうぞとのお誘いを受けました。年齢不問、見学・体験も可能。プログラ
ムは、月～土曜の午前と午後に開催しています。予定や参加方法など、
まずはほっと岡山までお気軽にお問い合わせください。

高齢者の集いと交流　 

生きがいサロンホッと＋「だいこんの花」

場所：だいこんの花 
（岡山市北区鹿田町1-7-10）

岡山大学病院水道局
ほっと岡山

うどん
たぬき



ほっと岡山HP
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●…
●…相談日（火・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

ご相談・ご来所希望の方は、どうぞ事前にご連絡ください。
お待たせすることなく、お話を伺うことができます。
詳細についてはほっと岡山HPをご覧ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

12月
相談曜日

毎週火・金・第２土 10～16時

「ひびのたより」     書き手：まつもっちゃん

石巻から岡山へ避難された、まつもっちゃんによるコーナーです。
いつもお便りをありがとうございます！

南海トラフ地震をはじめとする巨大
災害では広域避難者が発生する恐れ
があり、予め支援の仕組みを構築す
るのは意義があります。他方、広域避
難者支援をイメージするのは依然容
易ではなく、それに取り組む高知の事
例から学びます。
日時：12/13（土）13:30（開場13:00）
～17:00
場所：下知コミュニティセンターアイ
ジス4階多目的ホール（高知市二葉
町10番7号）
参加費：無料／要申込（〆切12/10）
申込み：tel:070-5670-5676
mail:hotokayama@gmail.com
主催：一般社団法人ほっと岡山

みんな科学が好きになる未来に
つながる科学の学び、体験、交流！

岡山県内の学校・大学・企業・団体
が集まって実験・工作・体験教室を
ひらきます。スタンプラリーや無料
シャトルバスも。
日時:12/14(日)10:00-15:00(受付
9:40~14:30 交流棟1階）
場所 : 岡山県生涯学習センターと池
田動物園
対象：子どもとその保護者
参加：無料（材料費が必要な出店
ブースもあります）
問合せ：岡山県生涯学習センター
振興課(086-251-9751)

最終弁論・結審。大阪地裁での弁論は
これが最後、原告による意見陳述を
申請中。この裁判は単なる損害賠償
の争いではありません。原発事故に
よって人生を変えられた人々の尊厳
を守るための闘いです。そして、同じ
ような悲劇を２度と繰り返さないた

●12/       13
被災者支援ソーシャルワーク研修
＠下知地区（高知）／オンライン

科学キッズフェスティバルin京山祭●12/         14

原発賠償関西訴訟結審●12/         24

倉敷市中心市街地
みらいの灯りプロジェクト
くらしき・きらめきのみち●開催中

岡山の旬のかきを堪能しよう！
JR赤穂線沿線かき巡り●

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

日 月 火 水 土日 木 金

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●被災者支援
ソーシャルワーク研修
（高知県/オンライン)
⚫相談おやすみ

●ひなんしゃの会
（事務所/オンライン）

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

　

●午後開所

●午後開所

●くるくるお茶会
●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●午前開所 ●立命館広域避難調査
　締切日

●午前開所

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●事務所おやすみ ●事務所おやすみ●事務所おやすみ●事務所おやすみ ●事務所おやすみ

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

11/30 12/1 2 3 4 5   6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1/1 2 3 

4 5   6 7 8 9 10 

●災ネットおかやま会議

めの、社会全体への問いかけでもあ
ります。※終了後に報告集会あり
日時 : 12/24（水）13：00開廷
場所 : 大阪地方裁判所202号大法廷
問合せ：KANSAIサポーターズ(原発
賠償関西訴訟の応援団)大阪市北区
西天満2-8-1大江ビル405号
tel:070-5658-9566

倉敷駅周辺で180,000球のイルミ
ネーションが輝きます。
日時:開催中～2/1（日）17:00～22:00
場所：倉敷みらい公園、JR倉敷駅北
ペデストリアンデッキ、あちてらす倉
敷、阿知２丁目広場
参加 : 無料
お問い合わせ先：倉敷市まちづくり
推進課(086-426-3025)

◉五味の市・海の駅しおじ
サクサクのカキフライと刺身醤油を
ソフトクリームにトッピングした「カ
キフライソフト」が食べられるのは
ここだけ
時間:8:00-16:00(毎週水曜定休)
場所：JR日生駅から徒歩約20分(備
前 市 日 生 町 日 生 8 0 1 - 8
(tel:0869-72-3655)
駐車場：有／約110台

◉まえじま牡蠣小屋
その日に水揚げされた新鮮な牡蠣が
食べられます。焼き立てをそのまま食
べても美味しいですが、牛窓産オリー
ブオイルとの組み合わせは絶品。
時間:10:00-15:00
　　(土日祝営業/年末年始は除く)
場所前島側フェリー乗り場すぐ
　　(瀬戸市牛窓町牛窓5662-4）　
　　(tel:0869-34-4356)
駐車場：周辺に有り



準備中につき、一部企画に変更がある場合があります。
今後の情報は、来月のおたよりやホームページ、メーリングリストをご覧ください。

2026/3/8(日)10:30～14:30 　 岡山市 

おかやま避難移住者交流会
「会えてよかった」。また来年もやろうね、とのことで、今年も集まります。

お久しぶりの方も。初めましての方も。３１１をきっかけに岡山へ避難された方は
どなたもお越しください。お昼ごはんもご一緒しましょう。

共催：岡山県危機管理課／一般社団法人ほっと岡山 一緒に準備してくださる方、大募集！

ほっと岡山には、この１５年近いあいだ、なかなか会えないけれど、他の避難者の方に会いたい、
みんなどうしているか知りたいと、たくさんの声をいただいてきました。
しかしながら、日々の暮らしに忙しく、「今年も行けなかった」とお返事いただくこともあります。
たくさんの方の顔が浮かびます。

他の避難者の方と会ってみたい、あなたのお話を聞きたいかたもたくさんいらっしゃいます。
ぜひ、お誘い合わせの上、ご参加ください。

交流会の午後は、テーブルでおしゃべりをしたり、健康やアロマケアなどのブースで好きなようにお過
ごしいただけます。こんなことをやりたい、ブースを出したい、アピールしたいなど、みなさまからのご
提案を大・大募集です。また、交流会の準備を一緒にお手伝いくださる方も募集。
みなさんと一緒につくる交流会にしたいと思います。

当日のながれ
（予定）

健康チェック
健康相談

こころの相談

＊QRコードが読めない場合は下記URLまで
https://apply.e-tumo.jp/pref-okayama-u/offer/offerList_detail?tempSeq=52743

①こちらのQRコードから→
②ほっと岡山 (メール hotokayama@gmail.com)(電話 0120-566-311)

にてお申し込みください

ランチタイム

お弁当をご用意
交流を兼ねて

楽しいひとときを

交流・ブース

午後は避難者同士の
交流や、健康チェック

などのブースを
ご用意

お帰りの際は
応援食品を
お持ち帰り
ください

プログラム①

岡山県から
”南海トラフ地震

について”

福島県から
”復興状況について”

アロマケア
こどもブース

プログラム②
避難者相談をされている
一般社団法人TICCより
”こころのケアについて”

開催場所
ピュアリティまきび

３F『橘』
JR岡山駅より徒歩７分イオンモール隣（岡山県岡山市北区下石井２丁目６－４１）

参加：無料
東日本大震災で避難、移住された方

（定員３０名/要申込）

お申し込み方法

今年も3月に

集まります!

ご参加お待ちしています！


