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岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」
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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

人
ー

岡山県の避難者数 人

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

毎月２回、
ほっと岡山で
お渡ししています。

［令和7年12月5日復興庁調べ］

26,597    

796

「おすそわけ」を
ひとり親家庭へ。

　ほっと岡山には毎月1回、NPO法人おてらおやつクラブを
通じて、各地のお寺から「おすそわけ」が届いています。ひと
り親家庭の自宅にも直接届く支援があります。「紹介カード」
をお預かりしておりますので、ご希望の家庭の方やお問い合
わせは、ほっと岡山までご連絡ください。
＊おすそわけを受け取れる方は「18歳未満のお子さんがいるひとり親家庭」
です。該当しない場合も、まずはお気軽にお問い合わせください。

　毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡ししていま
す。ご希望者の方は、まずご連絡くだい。お問い合わせはお
気軽にどうぞ。

「おすそわけ紹介カード」

77

2026年
本年もよろしくお願いいたします

今月の表紙は昨年12月に研修で行った高知の海です。穏やか
で広大な海原が美しく、他にものんびり海を眺めたり写真を
撮っている方がいらっしゃいました。
岡山市内から高知へは車で２時間ほどで着き、意外と近いの
ですね。食べ物も美味しく、まだまだ行けていない場所もあ
るので、改めて高知に遊びに行ってみたいです。



●…ほっと岡山主催・共催等
●…他団体イベント、他

ご参加お待ちしております ！

2026   1

イベントのご案内ほっと岡山レポート
イベントやお茶会の模様をお伝えします。

12/5(金)
岡山市

くるくるお茶会を開催しました

12月5日に毎月恒例のくるくるお茶会を開催しました。
年内最後の今回は５名の方がお見えになり、とても賑やかな会となりました。津山で保養活
動を続けている田口さんは大きなカゴ２つにいっぱいの柚子を、そしておひさまクラブの浅
間さんは、クリスマスプレゼントを持ってきてくださいました。東北へ戻られた方も遠方から
いらっしゃり、みなさん話が尽きないご様子でした。
毎月ひびのたよりをお送り頂いているまつもっちゃんも参加され、楽しいお茶会の感想お
手紙をくださいました。当日の賑やかさが伝わるまつもっちゃんのお茶会レポートもあわせ
てご覧ください。（写真は津山から持ってきてくださった柚子です♪）

●くるくるお茶会  1/ 16
(金）

      

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。よかったらお気軽にお集まりください。
1/16（金）11：00～15:00 

　　　 ご参加希望の方はお申し込みください
ほっと岡山交流スペース
無料／各10名程度

●岡山ひなん者の会  1/17
(土）

年の初めに集まりませんか？

月に一度の開催になります 2025年度 被災者健診のお知らせ

今月のスタッフだより

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00　 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方
費用：5千円住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書
をご持参ください）／4歳～中学生：3,750円 　他費用設定あり

●水島協同病院 健診コーナー
2025年6月~2026年1月の第2土曜日 9:00~12:00

電話086-444-3211／予約窓口：地域保健課
予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは電話で
ご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日町1-1）　
健診の対象：

費用：1万円（基金から助成しますので自己負担は5千円）
住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書をご持参
ください）

東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
方で、健康不安を持たれている方

ほっと岡山+オンライン

 ： 時日

 ： 所場
 ： 加参

 ： 間時付受 ： 込申

 ： 込申
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今後のほっと岡山の活動についてのご意見や避難者支援の希望
などわいわいお話ししませんか？ 会のお手伝いしたい方も大歓迎！
みなさんのご参加、お待ちしております。　
　

日時：1/17（土）18:00～20:00
場所：ほっと岡山+Zoomによるオンライン
参加：事前にほっと岡山までご連絡ください。
※避難当事者のみの集まりです。当事者以外の方につきましては、
事前に希望のご連絡をいただいた上ご連絡いたします。
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ほっと岡山のご近所さんに、「生きがいサロン ホッと」と「だいこんの花
」があります。こちらのサロンは、地域交流のスペースで、高齢者の方た
ちが気軽に集い、交流できるサロンとして、岡山県高齢者福祉生活協
同組合が運営されています。

サロンでは、囲碁・健康麻雀・俳句・絵手紙・英会話・韓国語・中国語・手
芸などのサークル活動や教室、毎週水曜日は地域の方にも大好評の朝
市も開催されており、参加費は講座にもよりますが１回150円～で、み
なさんで支えながら運営されています。
ほっと岡山の活動をお伝えしたところ、よかったら避難者の方もご参加
どうぞとのお誘いを受けました。年齢不問、見学・体験も可能。プログラ
ムは、月～土曜の午前と午後に開催しています。予定や参加方法など、
まずはほっと岡山までお気軽にお問い合わせください。

高齢者の集いと交流　 

生きがいサロンホッと＋「だいこんの花」

場所：だいこんの花 
（岡山市北区鹿田町1-7-10）

岡山大学病院水道局
ほっと岡山

うどん
たぬき

12月は縁あって果物を頂くことが多く、買い求めたものも含めて
色々な果物を食べました。バナナ、きんかん、りんご、柿、キウイの
うちのどれかしらを毎日食べています。気のせいかもしれません
が例年よりも冬の肌乾燥が少ないような気がします！（さとう）

4月からほっと岡山のスタッフとして働いています。趣味はヨガ、筋
トレです。力仕事には自信があります！ これからよろしくお願いし
ます（スタッフＮ）

今年7月よりスタッフとして事務作業をしています。月初めに神戸
にある「人と未来防災センター」に一人で行きました。地震災害や
その影響についてよく知り学びました。地震や大災害はいつどこ
で起きるか分からず、8日にも青森で震度6の地震がありました。
当地から遠いとは言え地震災害はもはや他人ごとではないと思っ
ています。機会があれば今回とは違う、そういった場所に行って今
回と同じように学んでみたい所存です。（S）

なんとかかんとか、4年前の窮地をやり過ごし、ここまでやってきま
した。避難者のみなさんの支援を続けるために、私たちの経験を
次の災害にいかす取り組みとして、広域避難者支援プロジェクト
を2年半やってきて、それも今度の2月で終了。その後も続けてい
けるように、頭をふり絞る日々です。スタッフのみなさんの力を借
りて、しつこく続けてきました。さて、これからどうしていこうか。み
なさんの声が聞きたいですー（年末に、そして新コーナーで暗い
つぶやきですみません。。はっとり）

ほっと岡山スタッフみんなの近況報告を、
ゆるゆるお伝えするコーナーです



ご支援

ほっと岡山HP
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15
●…
●…相談日（火・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

ご相談・ご来所希望の方は、どうぞ事前にご連絡ください。
お待たせすることなく、お話を伺うことができます。
詳細についてはほっと岡山HPをご覧ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

1月
相談曜日

毎週火・金・第２土 10～16時

沢山のご支援ありがとうございます
１２月も多くのご支援をありがとうございました。
明治製菓株主さんよりお菓子、岡山大学病院　松浦先生より岡山県産キウイ、
津山の田口さんより柚子、事務所の大家さんより柿、おてらおやつクラブさんから
食品・生活雑貨、吉備おひさまくらぶさんから靴下などのギフトを頂きました。

すてきなお便り
いつも

ありがとうございます

NEWS

寒鮒（かんぶな）をミンチにして野
菜と煮込んだコクのある味が特徴
で、食文化継承のため地元の保存
会が主催し、市民に親しまれてい
ます。
日時:1月31日（土曜日）
①11:30~12:00 ②12:30~13:00
場所：妹尾公民館
内容：ふなめしの試食
料金：食券1枚300円（予定）
　※食券は1月6日から販売予定
申込：不要
問合せ・連絡先：妹尾公民館
〒701-0206 南区箕島1025-1
電話/ファックス：086-282-4747

～わが家の防災力アップ！備えの6
ステップ～あえて女性限定！防災に
ついて女性ならではの視点で工夫
や知恵を学んでみませんか！3日間
のシリーズ講座で、防災の備えがで
きます！
日時:1月30日（金）10:00~12:00
場所：一宮公民館
参加 : 無料
講師：OKAYAMAお片づけチーム
momo
申込：一宮公民館窓口または電話に
て申し込みください。
問合：一宮公民館　〒701-1211 
岡山市北区一宮638-1
TEL：(086)284-6224

岡山県南部に伝わる郷土料理
「ふなめし」を味わうイベント、冬の

これまでの大災害では、被災地を離れた
広域避難者が多数発生してきました。南
海トラフ地震のような今後の災害でも同
様の事態が懸念されます。その際、どの
ように支援を行えば良いのでしょうか。
このプロジェクトでは、２年間に渡って、
災害ケースマネジメントに関連するプロ
グラムを実施してきました。その成果と課
題を報告するシンポジウムを開催します。
日時:1月10日（土）13:30（13:00開場）
～17:00
場所 : みはらし会議室（北長瀬未来ふれ
あい総合公園 みはらしプラザ2F） 岡山
市北区北長瀬表町2-17-20
参加：無料 オンライン参加可能（要申し
込み、締切1/8）
内容：１.南海トラフ地震による被害想定
　講師 西村 敬一氏（元岡山理科大学教
授 総合情報学部生物地球システム学科）
２.広域避難者への支援とは 青田良介

氏（兵庫県立大学大学院減災復興政策
研究科教授）
３.中国地方における広域避難者支援を
考える　田並尚恵氏（医療福祉学部医
療福祉学科准教授）広域避難者支援関
係者　服部育代（一般社団法人ほっと
岡山）コーディネーター：青田良介氏
申込：ほっと岡山まで

備中神楽：岡山県の備中地方で時に
人の行いを正すために、荒ぶり、災害
を引き起こすとされている神様の魂
を鎮め、五穀豊穣、家内安全を願うた
めに始まった神事を起源とした国指
定の重要無形文化財です。演目：事代
主命の舞（ことしろぬしのみこと）・大
蛇退治（おろちたいじ）
日時:1月10日(土)①13:00～②14:30～
場所：岡山市表町商店街（下之町天
満屋東側・特設会場）
出演：成羽備中神楽育成会

●

●

1/     
  31 ふなめし祭＠妹尾公民館

1/     
  30

ぼうさい女子カフェ(1)
防災のすすめ・0次に備える

●1/       10 こども神楽＠表町商店街

広域避難者支援基盤強化プロジェクト
成果報告シンポジウム●1/         10

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

日 月 火 水 土日 木 金

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●ひなん者の会
（事務所/オンライン）

●くるくるお茶会
●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

　

●午後開所
●食料支援

●午後開所

●午後開所

●午後開所

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

成人の日

元旦

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ

●事務所おやすみ
●広域避難者支援基盤強化プロ
　 ジェクト成果報告シンポジウム
●こども神楽

●事務所おやすみ
●ふなめし祭

●事務所おやすみ●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）
●ぼうさい女子カフェ

12/28 29 30 31 1/1 2 3 

4 5   6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

2/1 2 3 4 5   6 7 

●災ネットおかやま会議

●事務所おやすみ
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震災から 15年。被災された方、避難を余儀なくされた方、また被災地に向けて、
お一人おひとりの心を寄せたメッセージをキャンドルの「ともしび」に添えます。
あの日から大きく変わった日々を過ごされている方もどなたも、どうぞ想いをお寄せください。

日時　 ２０2６年3月１１日(水)１４時３０分～２０時００分 
　 　　   (１４時４６分黙祷)
場所　  ほっと岡山交流スペース（岡山市北区東古松1-14-24）
参加　  どなたでもどうぞお越しください

白いアロマキャンドルに
メッセージをお寄せ
ください。イベント
終了後、キャンドルは

お持ち帰り
いただけます。

14:46 黙祷

17:00 キャンドル点灯

20:00 終了

当日は
ほっと岡山の駐車場が
使用できません

お近くのパーキング・
公共交通機関等
ご利用ください。
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11/
22・23(土)
真備町 被災者支援ソーシャルワーク研修を

真備町と高知市下知地区で開催しました

ほっと岡山レポート
イベントやお茶会の模様をお伝えします。

 2023年秋からはじめた「広域避難者支援基盤強化プロジェクト」では、
私たちの３１１の経験を次の大規模災害にいかすために、いくつかのプ
ロジェクトに取り組んできました。そのひとつ、被災者支援ソーシャル
ワーク研修では、中国５県の他、今年は真備町と高知市で研修を実施し
ました。

 11月２２、23日に開催した「第7回被災者支援ソーシャルワーク研修＠高
真備町」、1日めは座学にて真備町で被災した人たち、避難した人たちへ
の支援について学びました。真備町を離れ避難した方たちが９割戻られ
たそうです。戻ってから、支援が必要な方たちへどのようなしくみで支援
を続けているか、倉敷市と倉敷市社協の方にお話をうかがいました。
　そして次の日は、真備町箭田地区の防災訓練に参加。私たちが真備
町以外から避難してきた人やホームレスなどの役割で訓練に参加しまし
た。西日本豪雨以前から防災訓練を続けてきたこちらの地区では、住民
主体で防災訓練をされてきたそうです。子どもも大人も楽しく参加できる
しかけがされており、また「いつも」から安心して暮らしている様子が感じ
られました。和やかで、そしてお互いに声をかけあう様子や、住民さんた
ちが積極的に関わりあい、訓練の振り返りの時間では、「今度はこうしよ
う」「ここを見直そう」と、活発に意見を交換されていました。

　12月13日は高知市で「第８回被災者支援ソーシャルワーク研修＠高知
市下知地区」を開催しました。参加者はオンライン含め４０名もの方にお
集まりいただきました。大規模災害時に大きな津波被害が想定されてい
る高知市は、災害が起こる前に遠方の自治体である仁淀町と「広域避
難」の協定を結んでいます。特に被害が大きいと言われている下知地区
の住民の方たちの自主防災などの取り組みが現実的で、学びになると
同時に励まされる思いがしました。
　大きなきっかけは３１１とのこと。小学校のPTAの方たちが中心となっ
てもしもの時の対策を始めたそうです。マンションを避難先にしている場
所も多数あり、多くの住民が自分ごととして捉えていることをひしひしと
感じました。３１１の複合災害としての原発事故についても、当初より保養
活動を実施する方もいたとのこと。行政職員の方も保養活動に関わって
いたと伺い、地域が一緒になって問題に取り組んでいることに驚きまし
た。
　研修では行政の方、自主防災やまちづくりの方からは高知市の広域
避難の取り組みや「事前復興」、広域避難訓練のことなどをお話いただ
き、私たちからは東日本大震災時の広域避難について報告しました。　
　参加者には、遠く岩手県からの参加者も。お話がつきませんでした。　
1月10日は岡山市でこれらの報告会を開きます。よろしければご参加くだ
さい。（はっとり）

12/13(金)
高知県
高知市

2026/3/8(日)10:30～14:30 　 岡山市 
おかやま避難移住者交流会

「会えてよかった」。また来年もやろうね、とのことで、今年も集まります。
お久しぶりの方も。初めましての方も。３１１をきっかけに岡山へ避難された方は

どなたもお越しください。お昼ごはんもご一緒しましょう。

一緒に準備してくださる方、大募集！

参加：無料
東日本大震災で避難、移住された方（定員３０名/要申込）

日時　2026年3月8日（日）10:30～14：３０(開場１０：００)

場所　ピュアリティまきび３F橘（岡山県岡山市北区下石井２丁目６－４１）

内容　岡山県・福島県からの情報提供・こころのケアについて

　　　 
避難者同士の交流・健康チェックや相談ブースなど

今年も3
月に

集まりま
す!

ご参加お待ちしています！

①こちらのQRコードから→
②ほっと岡山 (メール hotokayama@gmail.com)(電話 0120-566-311)
にてお申し込みください

お申し込
み方法
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