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岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」

2 10:00 16:00

［メール］hotokayama@gmail.com

Instagram
ほっともも太くん

広島で開催された「核のない未来を！世界核被害者フォーラム」へ

参加しました。世界各国から、核被害にあった人たちが集まり、

一つひとつの証言から、核被害の全体像が浮かび上がりました。

「核と人類か共存できない」。
「世界核被害者フォーラム広島宣言」が採択され、福島原発事故の
  避難者の声も踏まえられました。世界核被害者フォーラムのフェイス
  ブック ページに日本語訳が掲載されています。
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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

人
ー

岡山県の避難者数 人

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

毎月２回、
ほっと岡山で
お渡ししています。

［令和7年8月1日復興庁調べ］

26,906    

795

「おすそわけ」を
ひとり親家庭へ。

　ほっと岡山には毎月1回、NPO法人おてらおやつクラブを
通じて、各地のお寺から「おすそわけ」が届いています。ひと
り親家庭の自宅にも直接届く支援があります。「紹介カード」
をお預かりしておりますので、ご希望の家庭の方やお問い合
わせは、ほっと岡山までご連絡ください。
＊おすそわけを受け取れる方は「18歳未満のお子さんがいるひとり親家庭」
です。該当しない場合も、まずはお気軽にお問い合わせください。

　毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡ししていま
す。ご希望者の方は、まずご連絡くだい。お問い合わせはお
気軽にどうぞ。

「おすそわけ紹介カード」

75



●…ほっと岡山主催・共催等
●…他団体イベント、他

ご参加お待ちしております ！
イベントのご案内

●くるくるお茶会  11/ 7
(金）

      ●岡山ひなん者の会  12/20
(土）

お休みをしていた第２土曜夜の岡山ひなん者の会
ですが、今後のほっと岡山の活動について、ご意
見や避難者支援の希望などについて、みなさんか
らお聞かせいただけたらと思います。
お忙しいと思いますが、ぜひご参加ください。

　　　

      

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。
よかったらお気軽にお集まりください。

11/7（金）11：00～15:00 
　　　 ご参加希望の方はお申し込みください

ほっと岡山交流スペース
無料／各10名程度

● 恒例！いもほり   11/1
(土）

日本原の自衛隊駐屯地の中にある、内藤さんの畑
で、今年もさつま芋ほりがあります。
自然たっぷりの中で一緒に楽しみませんか？

・ご参加希望の方はほっと岡山までお申し込みください。
・交通手段がない方は、その旨お知らせください。

月に一度の開催になります

ほっと岡山のご近所さんに、「生きがいサロン ホッと」と「だいこんの
花」があります。こちらのサロンは、地域交流のスペースで、高齢者の
方たちが気軽に集い、交流できるサロンとして、岡山県高齢者福祉生
活協同組合が運営されています。
サロンでは、囲碁・健康麻雀・俳句・絵手紙・英会話・韓国語・中国語・
手芸などのサークル活動や教室、毎週水曜日は地域の方にも大好評
の朝市も開催されており、参加費は講座にもよりますが１回150円～
で、みなさんで支えながら運営されています。
ほっと岡山の活動をお伝えしたところ、よかったら避難者の方もご参

加どうぞとのお誘いを受けました。年齢不問、見学・体験も可能。プロ
グラムは、月～土曜の午前と午後に開催しています。予定や参加方法
など、まずはほっと岡山までお気軽にお問い合わせください。

場所：だいこんの花 （岡山市北区鹿田町1-7-10）

日時：12/20（土）18:00～20:00
場所：ほっと岡山+Zoomによるオンライン
参加：事前にほっと岡山までご連絡ください。
避難当事者のみの集まりですので、当事者以外の方に
つきましては、事前に希望のご連絡をいただいた上ご連絡いたします。
また、会のお手伝いしたい方、絶賛募集です！！
みなさんのご参加、お待ちしております。　

2025年度 被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00　 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方
費用：5千円住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書
をご持参ください）／4歳～中学生：3,750円 　他費用設定あり

●水島協同病院 健診コーナー
2025年6月~2026年1月の第2土曜日 9:00~12:00

電話086-444-3211／予約窓口：地域保健課
予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは電話で
ご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日町1-1）　
健診の対象：

費用：1万円（基金から助成しますので自己負担は5千円）
住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書をご持参
ください）

東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
方で、健康不安を持たれている方

ほっと岡山HP

高齢者の集いと交流　 

生きがいサロンホッと＋「だいこんの花」

岡山大学病院水道局
ほっと岡山

うどん
たぬき

☜変更になり
ました！

ご感想・情報募集！
ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを作っていけたらと思います！

ほっと岡山+オンライン
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●…
●…相談日（火・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

ご相談・ご来所希望の方は、どうぞ事前にご連絡ください。
お待たせすることなく、お話を伺うことができます。
詳細についてはほっと岡山HPをご覧ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

11月
相談曜日

毎週火・金・第２土 10～16時

 ： 時日

 ： 所場
 ： 加参

  

  

日時：11/1（土）9：00　奈義町図書館に集合／午前で終了　 

 ： 間時付受 ： 込申

 ： 込申

し、減少しています。そこで、脚光をあ
びているのが、被爆者の体験や思い
を引き継いだ被爆体験伝承者の
方々です。津山市民平和祭では、戦後
80年の節目に、津山に被爆体験伝承
者をお招きして、その貴重なお話を
聴く会を企画しました。皆さん、是非
御誘いあっておいでください。お待
ちしています。
日時 : 11/9（日）14：00～15：30
場所 : 津山市総合福祉会館 ３階　
中会議室（津山市山北520）
参加：入場無料
内容：被爆体験伝承者 窪田紀子（広
島市在住）、平末由美子（岡山市在
住）
主催：津山市民平和祭実行委員会
後援：津山市・津山市教育委員会

10家族の決断、この「決断」を迫られ

た要因は、ひとかけらも消えること
はない。
日時:11/29（土）13:30～15:30
場所：高松市男女共同参画センター
学習研修室1・2（高松市松島町
1-15-1　たかまつミライエ６階）
参加 : 無料／先着50名
お問い合わせ先：NPO法人 福島の
子どもたち香川へおいでプロジェク
ト  TEL: 090-1004-8529

核開発による、アメリカ大陸の放射能
汚染の実態を調査記録した、加藤登
紀子さんのナレーション、2023年完成
のドキュメンタリー映画、76分。監督
伊東英明さんのトーク付き。
日時：11/2（日）14:00（開場13:30）～
16:00予定
場所：労働福祉事業会館（岡山県岡
山市北区津島西坂1-4-18）
参加費：無料／申し込み不要
主催：さよなら原発in岡山実行委
員会
お問合せ：okayamaken-peace@
dune.ocn.ne.jp

「福島原発ひろしま訴訟」は、福島原
発事故で東日本から、さまざまな事情
をかかえて、広島に避難してきた人た

ちを中心に2014年秋に提訴、23年に
結審、24年到底納得できない判決。二
度とこのような原発事故を起こさな
いためにも、必ずや国と東電の責任
を明らかにするという決意をもって、
現在、困難な控訴審に取り組んでい
ます。詳細は、先日の控訴審の陳述書
集をつくりましたので、提訴からこの
裁判の10年の歩みをまとめた『しまし
まつうしん』とあわせて、ぜひお読みく
ださい！
日時 : 11/5（水）14:00～
場所 : 広島高等裁判所（広島市中区
上八丁堀2-43）
同日14:50頃から、交流報告集会が
あります。場所：広島弁護士会館
参加：zoom配信有り。Facebookで
ご確認ください。

戦後80年、被爆者の方々は皆高齢化

●11/       2
上映会
『SILENT FALLOUT』

福島原発ひろしま訴訟
第２回控訴審●11/         5

津山市民平和祭 戦後80年特別企画
被爆者の思いを伝えたい！
～被爆体験伝承者講演会in津山～●11/         9

ドキュメンタリー映画
「決断～運命を変えた3.11母子避難」●11/      29

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

日 月 火 水 土日 木 金

●くるくるお茶会
●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●相談員：はっとり
●被災者健診（水島協同病院）
●『地球交響曲ガイア
　シンフォニー』上映会

●●さんかくカレッジ③
●被災者健診（岡山協立病院）

　

●午後開所
●食料支援

●午後開所
●福島原発ひろしま訴訟
　控訴審

●「福島原発事故 その後
　の健康問題」 
　講師：三田茂さん

●『SAILENT FALLOUT』
上映会＠　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

●災ネットおかやま会議

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）
●おんなじいのち
　ツアー

●午前開所●

●被災者支援
ソーシャルワーク研修
（真備　11/22-23)

●津山市民平和祭 ●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●事務所おやすみ●相談員おやすみ ●『決断～運命を変えた
3.11母子避難』上映会

●さんかくカレッジ④
●被災者健診（岡山協立病院）

●被災者支援
ソーシャルワーク研修
（真備　11/22-23)

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

10/26 27 28 29 30 31 11/1 

2 3 4 5   6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 12/1 2 3 4 5   6 
●災ネットおかやま会議



　1０/4-6に広島で開かれた「世界核被
害者フォーラム」へ、「『避難の権利』を求
める原発避難者の会」会員のみなさんと
一緒に、岡山からも避難者の方たちと参
加しました。3.11原発事故を「核」の問題
として捉えるフォーラムで、世界中のさま
ざまな核被害を受けた方たちのお話を
聞き、共有する機会となりました。
　その時のお話をお手紙くださいました。
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　年を明けて3月で、東日本大震災から１５年目を迎えます。これまでも避難者

を対象とした、さまざまなアンケートや調査、ご意見をお聞きする機会があっ

たかと思いますが、全国に避難された方たちを対象とした一律の調査がなさ

れず、そのため、避難者のニーズを踏まえた十分な支援や制度設計につな

がってこなかったと考えられます。

　そのような中、今年実施する「広域避難者調査」（立命館大学災害危機レジ
リエンス研究センター実施）に、ほっと岡山も調査協力をすることとなり、昨年

から準備を進めてきました。これまでも「何度も調査に答えてきたが、その声

が届いているのだろうか」というご意見もたくさん聞いてきました。また、東日本

大震災の被災に限らず、重複する被災者へのインタビューやアンケートが、被

災者を疲弊させてしまう「調査公害」の問題も指摘されています。調査へ答え

ることのご負担を強いていないか心配もあり、配慮の必要性を感じています。

　一方で、支援の現場で目の当たりにしてきた避難者の方たちのご苦労や孤

立の問題、被災や被害によるさまざまな困難さや喪失の問題を解決していく

ためには、問題をつまびらかにしていくことも重要だと強く感じてきました。

　今、困難の中にいる避難者の方の助けになるために、そして、二度と同じよ
うな困難が繰り返されないために、避難を経験された方の声は大変重要だと
思い、今回の調査協力を決めました。

　そのために、日々 のお忙しい中と思いますが、「広域避難者調査」へご協力
をいただきたく、何卒お願い申し上げます。この調査は、世帯で１回答ではな

く、ご家族やお子さん、同居されている方お一人おひとりのお声を寄せていた

だけます。調査票が複数必要な方は、お問い合わせ先かほっと岡山へご連絡

ください。また、調査票に同封のチラシにある二次元コードから、回答すること

も可能です。また、もししんどくなった場合もお気軽にご連絡ください。

　調査結果は、3月に立命館大学の研究センターやほっと岡山のお便りでも

報告いたします。ご協力お待ちしております。　　　ほっと岡山・はっとりいくよ

津波、地震や
原発事故で

避難や移住をされた
みなさまへ

あなたの声が必要です　　広域避難者調査にご協力ください
どこから避難をしても、またどのような理由であっても、広域避難をされたすべての方々の
尊厳ある暮らしが実現されるために、広域避難者支援を改善していく必要があります。
皆様の貴重なご経験とご意見をお聞かせいただけますよう、心よりお願い申し上げます。

311をきっかけに移住をした。
もう避難者とは思っていない

避難者情報システムに
登録していない

避難者とは
言われたくない

福島県以外の地域から、
原発事故を理由に避難をした

今は避難元に戻った

自主避難
だけれど ...

津波被害で
避難した

立命館大学災害危機レジレンス研究センター
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NEWS

くわしくは、来月のおたよりやホームページ、メーリングリストをご覧ください。

2026/3/8(日)10:30～14:30 　 岡山市 
おかやま避難者交流会

「会えてよかった」。また来年もやろうね、とのことで、今年も集まります。
お久しぶりの方も。初めましての方も。３１１をきっかけに岡山へ避難された方は

どなたもお越しください。お昼ごはんもご一緒しましょう。

一緒に準備してくださる方、大募集！

共催：岡山県危機管理課／一般社団法人ほっと岡山

今年も3
月に

集まりま
す!

ご参加お待ちしています！

行政による情報提供のほか、
お家でできるセルフケアや
健康チェック、アロマケア、
お子さんも楽しめる
スペースもあります。




