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ホームページやフェイスブック、YouTubeでも『ほっと岡山』の活動などをご覧
いただけます。

食料支援をご希望の方へ 10522 10
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今年も朗読と音楽の集いが開催されました。
宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」を
プラネタリウムで堪能しました。
ご支援ありがとうございました。

岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」

2 10:00 16:00
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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

人
ー

岡山県の避難者数 人

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

毎月２回、
ほっと岡山で
お渡ししています。

［令和7年8月1日復興庁調べ］

26,906    

795

「おすそわけ」を
ひとり親家庭へ。

　ほっと岡山には毎月1回、NPO法人おてらおやつクラブを
通じて、各地のお寺から「おすそわけ」が届いています。ひと
り親家庭の自宅にも直接届く支援があります。「紹介カード」
をお預かりしておりますので、ご希望の家庭の方やお問い合
わせは、ほっと岡山までご連絡ください。
＊おすそわけを受け取れる方は「18歳未満のお子さんがいるひとり親家庭」
です。該当しない場合も、まずはお気軽にお問い合わせください。

　毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡ししていま
す。ご希望者の方は、まずご連絡くだい。お問い合わせはお
気軽にどうぞ。

「おすそわけ紹介カード」
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●…ほっと岡山主催・共催等
●…他団体イベント、他

ご参加お待ちしております ！
イベントのご案内

●くるくるお茶会  10/17
(金）

      

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。
よかったらお気軽にお集まりください。

10/17（金）11：00～15:00 
　　　 ご参加希望の方はお申し込みください

ほっと岡山交流スペース
無料／各10名程度

●恒例！いもほり   10/18
(土）

日本原の自衛隊駐屯地の中にある、内藤さんの畑
で、今年もさつま芋ほりがあります。
自然たっぷりの中で一緒に楽しみませんか？

　　　

・ご参加希望の方はほっと岡山までお申し込みください。
・交通手段がない方は、その旨お知らせください。

月に一度の開催になります

　　　　　　　　　　　　　　　　
ほっと岡山のご近所さんに、「生きがいサロン ホッと」と「だいこんの
花」があります。こちらのサロンは、地域交流のスペースで、高齢者の
方たちが気軽に集い、交流できるサロンとして、岡山県高齢者福祉生
活協同組合が運営されています。
サロンでは、囲碁・健康麻雀・俳句・絵手紙・英会話・韓国語・中国語・
手芸などのサークル活動や教室、毎週水曜日は地域の方にも大好評
の朝市も開催されており、参加費は講座にもよりますが１回150円～
で、みなさんで支えながら運営されています。
ほっと岡山の活動をお伝えしたところ、よかったら避難者の方もご参

加どうぞとのお誘いを受けました。年齢不問、見学・体験も可能。プロ
グラムは、月～土曜の午前と午後に開催しています。予定や参加方法
など、まずはほっと岡山までお気軽にお問い合わせください。

場所：だいこんの花（岡山市北区鹿田町1-7-10）

2025年度 被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00　 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方
費用：5千円住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書
をご持参ください）／4歳～中学生：3,750円 　他費用設定あり

●水島協同病院 健診コーナー
2025年6月~2026年1月の第2土曜日 9:00~12:00

電話086-444-3211／予約窓口：地域保健課
予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは電話で
ご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日町1-1）　
健診の対象：

費用：1万円（基金から助成しますので自己負担は5千円）
住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書をご持参
ください）

東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
方で、健康不安を持たれている方

ほっと岡山HP

日時：6/14（土） 18：00～20:00　

草木染 

つくること、つづけること、つながること

高齢者の集いと交流　 

生きがいサロンホッと＋「だいこんの花」

毛糸を紡ぐ教室 nacoによる草木染の作品展と
おやつ×ドライフラワーのお店 茶の間のイベントです。
時間：10:00-16:00
会場は、カレーの美味しいお店ボン•ヴォイージ。nacoさんの毛糸
紡ぎのひとときも楽しめます。

岡山大学病院水道局
ほっと岡山

うどん
たぬき
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●…
●…相談日（火・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

ご相談・ご来所希望の方は、どうぞ事前にご連絡ください。
お待たせすることなく、お話を伺うことができます。
詳細についてはほっと岡山HPをご覧ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

10月
相談曜日

毎週火・金・第２土 10～16時

 ： 時日

 ： 所場
 ： 加参

  

日時：10/18（土）9：00　奈義町図書館に集合／午前で終了　 

 ： 間時付受 ： 込申

 ： 込申

大阪市の原発避難者への住宅支援
無償提供打ち切りに際し、退去をし
なければ生活保護を打ち切ると通
告、提訴ののち、昨年11月の判決で
は避難者の新鍋さんに住宅の明け
渡しを求める一方、市の過剰な指導
と生活保護上の注意義務違反は違
法だと認め、市に55,000円の賠償を
命じた。また市側が求めた損害金も
近傍同種の住宅家賃の2倍相当額
を基に、約1,800万円を訴求してい
たのを退け、約840万円に減額した。
その後、憲法、国際人権、公営住宅
法の趣旨を居住福祉の観点から、あ
るべき避難者住宅保護を訴える」と
控訴し、10月に大阪高裁で判決とな
ります。オンライン署名もあります。
どうぞ応援ください。
日時：10/28（日）13:15～
場所：大阪高等裁判所

マーシャル諸島コミュニティのユース
として核実験被害を伝え、核兵器廃絶
に取り組むBenetick Kabua Maddison
さん。米国による核実験、気候危機に
ついて、それらの影響を受けた現代
のマーシャル人の移民問題につい
て、日本に来て考えることについて、一
緒に言葉を交わしませんか。
今回の来日で東京・福島・広島を共
に巡る、「世界のヒバクシャと出会う
ユースセッション」の高垣慶太さん
との対談形式企画です。
日時：10/3（金）19:00～21:00
場所：Social Book Cafeハチドリ舎
（広島市中区土橋町2-43-2F）
参加：店内（1,500円+1drink）／オン
ライン（1,500円）※アーカイブ視聴
可能（配信後1週間のみ、イベント開

催後に本チケットを購入
する方は、残りの配信日数
にご注意ください）／
学生無料（店内は1drink）

廃炉の決まった原発が24基。使用済
み核燃料が16,800トンウラン。3.11東
電原発事故で発生した福島県内の汚
染土が1,400万㎥。汚染水は約140万
㎥。低レベルから高レベルの放射性
廃棄物がどこに、どれだけあり、どう処
理・処分されるの？ 核ゴミのリサイク
ル化が進み全国へ。現実を知り、皆で
話す場に参加下さい。
日時 : 10/6（月）10:00～12:00
場所 : 神戸市立婦人会館・zoom
（中央区橘通り３丁目）
参加 : 参加費 （会場）組合員300円、
（オンライン）組合員200円、（会場）

●10/       3
マーシャル諸島の視点から見る
日本と世界の核被害
Benetick Kabua Maddison ×
高垣慶太

一般450円、（オンライン）一般300円
イベントID:（会場）18250353、（オン
ライン）18250354
申込み : event18@shizenha.co.jp／
0570-063-008、088-603-0080（〆切：
9/29）※オンライン参加の方はメー
ルでお申込み下さい。

市民企画により、生活・食・エネル
ギー・自然環境などについて身近な
ところから地球規模の視点まで広く
学ぶ講座です。
講師:三田茂さん（三田医院 内科医）
日時:10/26（日）10:00～12:00
場所：東公民館 2階研修室（岡山市
中区高屋344-1）
参加 : 無料／要お申込み
申込み：東公民館窓口または電話に
て申し込みください。(086)271-1911

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

日 月 火 水 土日 木 金

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●被災者健診（水島協同病院）
●相談員おやすみ

●いも堀り（奈義町）
●さんかくカレッジ②
●被ばく「封じ込め」の正体
広島・長崎・ビキニ・福島の声から

●くるくるお茶会
●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

　
●午後開所
●食料支援

　　●世界核被害者フォーラム（10/5・６） ●災ネットおかやま会議

●災ネットおかやま会議 ●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）
●マーシャル諸島の視点から
　見る日本と世界の核被害

●午前開所

●＜知っていますか＞ 生活の
　場にやって来る「放射性廃
　棄物」のリサイクル・再利用

●わたしのわたしから
　あなたへ

●防災講座

●「福島原発事故 
　その後の健康問題」
　講師 三田茂さん

●防災講座

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●大阪市原発避難者追い
　出し訴訟
●大阪市原発避難者追い
　出し訴訟

●被災者健診（岡山協立病院）
●抱樸「おんなじいのち
　ツアー」

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●10/        6
＜知っていますか＞
生活の場にやって来る「放射性廃棄物」
のリサイクル・再利用

●スイッチON！えこらいふ
～SDGsを学ぼう～ 第4回
「福島原発事故 その後の健康問題」

10/     
   26●スイッチON！えこらいふ

～SDGsを学ぼう～ 第4回
「福島原発事故 その後の健康問題」

10/     
   26

●大阪市営住宅
原発避難者追い出し訴訟

10/     
   28

●

9/28 29 30 10/1 2 3 4  

5  6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 11/1 

2 3 4 5   6 7 8 
●災ネットおかやま会議



　　　　　　　　　　　　　　　　

「ひびのたより」書き手：まつもっちゃん
石巻から岡山へ避難された、まつもっちゃんによるコーナーです。
いつもお便りをありがとうございます！
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イベントのご案内

「避難の権利」を求める原発避難者の会 設立10周年イベント

～わたしのわたしからあなたへ～
東京電力福島原発事故が起こってから１５年が経とうとしてい
ます。これもひとつの核被害だと私たちは捉えます。被害の全
容が明らかにならない中、原発事故による重層的な被害を覆
い隠すかのように、復興施策がすすめられています。

原爆が広島、長崎に投下されて８０年。
この秋、広島で「核」の被害を受けた人たちが集う「世界核被
害者フォーラム」が開催されます。この機会に、私たちも広島
に集まります。原発事故がどのように人権を脅かしてきたか、
核被害を受けたまなざしから、一人ひとりの「わたし」から、こ
の１５年をなぞるように語り合い、耳を澄ましあいます。

【日　   時】   10/5（日）19:00～21:00
【会　   場】   Social Book Cafeハチドリ舎（広島市中区土橋町2-43-2F）
【申し込み】   店内（1,500円+1drink）／オンライン（1,500円）
　　　　　 チケットをご購入ください
　　　　　 ＊「避難の権利」を求める原発避難者の会会員の方は、会の案内
　　　　　 からお申し込みください。
　　　　　 アーカイブ視聴可能（配信後1週間のみ）
【共　   催】   「避難の権利」を求める原発避難者の会
                     Social Book Cafe ハチドリ舎
【お問合せ】  TEL：082-576-4368／mail：hachidorisha@gmail.com

「避難の権利」を求める原発避難者の会
2011年の東電福島原発事故で、東北から関東にかけての汚染地域に住む人々は、被
ばくリスクと生活の激変に直面しました。私たちは、生命と幸福を守るため、安全な暮ら
しと、希望に応じた避難、そして長期的な健康調査と支援を「避難の権利」として国に求
め、2015年10月に会を結成しました。政府交渉や情報発信、交流会などを通じ、事故
の記憶を風化させず、当事者同士が支え合い、行動を生み出すことを目指しています。

「避難の権利」を求める原発避難者の会 設立10周年イベント

世界核被害者フォーラム（10/5・６）

開催

津波、地震や
原発事故で

避難や移住をされた
みなさまへ

あなたの声が必要です　　広域避難者調査にご協力ください
どこから避難をしても、またどのような理由であっても、広域避難をされたすべての方々の
尊厳ある暮らしが実現されるために、広域避難者支援を改善していく必要があります。
皆様の貴重なご経験とご意見をお聞かせいただけますよう、心よりお願い申し上げます。

311をきっかけに移住をした。
もう避難者とは思っていない

避難者情報システムに
登録していない

避難者とは
言われたくない

福島県以外の地域から、
原発事故を理由に避難をした

今は避難元に戻った

自主避難
だけれど ...

津波被害で
避難した

立命館大学災害危機レジレンス研究センター

調査票の配布は、
11月初旬となります

NEWS

わたしのわたし
から
あなた へ  （日）19:00-21:00

Social Book Cafeハチドリ舎
広島市／オンライン

この秋、10/5に広島で、「避難の権利」を求める原発避難者の会設立
10周年イベントが開催されます。
会員の方は会からの案内をご覧ください。また、「避難の権利」を
求める原発避難者の会へ入会希望の方は、
info@hinannokenri.com　までお問い合わせください。




