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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

くるくるお茶会番外編で、夏の野草を食べてきました！

岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」
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［メール］hotokayama@gmail.com

Instagram
ほっともも太くん

人
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岡山県の避難者数 人

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

毎月２回、
ほっと岡山で
お渡ししています。

［令和7年5月1日復興庁調べ］
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「おすそわけ」を
ひとり親家庭へ。

　ほっと岡山には毎月1回、NPO法人おてらおやつクラブを
通じて、各地のお寺から「おすそわけ」が届いています。ひと
り親家庭の自宅にも直接届く支援があります。「紹介カード」
をお預かりしておりますので、ご希望の家庭の方やお問い合
わせは、ほっと岡山までご連絡ください。
＊おすそわけを受け取れる方は「18歳未満のお子さんがいるひとり親家庭」
です。該当しない場合も、まずはお気軽にお問い合わせください。

　毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡ししていま
す。ご希望者の方は、まずご連絡くだい。お問い合わせはお
気軽にどうぞ。

「おすそわけ紹介カード」
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ご参加お待ちしております ！

2025 9

イベントのご案内

8/8(金)
高梁市
ひめさん宅

くるくるお茶会番外編
「夏の野草をたべよう！」
野草を採取して食べました！

ほっと岡山レポート
イベントやお茶会の模様をお伝えします。

　さかのぼること約２年。野草を食べる会をやりたいね！と、くるくるお茶
会で集まる方たちとずっと話題にしていました。物価高騰や米騒動、食の
安全などなど、社会を憂う話題になるたびに、じゃあ、サバイバル力を高
めようと盛り上がり、そして野草を食べようにつながります。念願叶って
の開催に心は踊りましたが、季節は夏です。酷暑続きで日本のあちこち
で最高気温を弾き出しており、やろう！と盛り上がったものの、いざ開催と
なると尻込みをしておりました。温め続けて２年、もうこの際一度やってみ
ようではないかと、8月8日に向けて体調を整え、講師のひめさんにご相
談をしながら開催に漕ぎ着けることができました。ひめさん、ありがとうご
ざいました。

　講師のひめさんは高梁市の山間の自然が深いところに住んでいま
す。以前、ほっと岡山バザーの時に販売した野草茶も、ひめさんのところ
からご提供いただきました。またこれまであちこちで保養や避難者交流
会でもずっとお世話になってきた方です。ご存知の方もいらっしゃるかも
しれません。ひめさん宅にはクーラーがありません。もし、暑さのせいで体
調が急変したら、車に避難しようと念の為想定もしました。ひめさんはこ
こで太陽光や薪、コンポストトイレを設置して暮らしています。サバイバ
ル度はもちろん高く、もしもの災害時にもばっちり対策されているのだな
あと、あらためて感心しました。

　講座は4名の参加者と自己紹介からスタート。午前とはいえあっという
間に陽も高くなり、野草摘みが始まりました。マルバツユクサ、スベリヒユ、アカザにシロザと、よ
くみるといろいろ生えているものです。ワイルドな参加者たちは、つまみながらほうばり、ひめさ
んの解説に聞き入ります。ひめさんいわく「こんなにつまみ食いする参加者はこれまでいなかっ
たよ！」とお褒め？の言葉をいただき、私たちの真剣さが伝わったかもしれません。

　草むらに入ると、どんどん目が慣れてくるのか、いろんな草花が名前を持って見えてきます。意
外と覚えているものです。当初は「夏の野草って、ごわごわして食べられるものがすくないんじゃ
ない？」などとたかをくくっていましたが、大間違いでした。クサギ、アマランサス、おなじみのハコ
ベ、シソにエゴマ、ミョウガにも採取に夢中になりました。こんな季節にも生えているんだね！との
話から、昨今の草花が生える時期がずいぶんずれてきたと、自然と暮らしてきたひめさんの感覚
や経験から、地球レベルの環境の変化も実感、この会の問題意識ともつながっていきました。

　いよいよ摘んだ野草を食べます。クーラーのない土間で、なんと野草しゃぶしゃぶです。です
が、ちっともつらい暑さを感じない。ミントたっぷりの井戸水や野草茶が本当においしい。スベリ
ヒユの冷製パスタも絶品！ 次はいつやるかみんなで相談して、お開きとなりました。次回は秋を
予定しています。ひめさん、楽しいひとときを本当にありがとう！みなさんのくるくるお茶会番外
編、ご参加お待ちしております！（はっとり）

●くるくるお茶会  9/19
(金）

岡山ひなん者の会

 ほっと岡山のクラファンをきっかけにはじまった
岡山ひなん者の会。避難、移住をされた方の当事者の集まりで、
主に第２土曜の夜に集まって いましたが、今年になりほっと岡山
の都合や参加者がいないことなどから、おやすみが続きました。
しばらくおやすみをしたいと思います。

 

●おやすみ      

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。ほっと岡山の事情により月に一度の
開催に戻りますが、よかったらお気軽にお集まりください。

 ： 時日 9/19（金）11：00～15:00 
　　　 ご参加希望の方はお申し込みください

 ： 所場 ほっと岡山交流スペース
 ： 加参 無料／各10名程度

月に一度の開催になります

ほっと岡山+オンライン

　　　　　　　　　　　　　　　　
ほっと岡山のご近所さんに、「生きがいサロン ホッと」と「だいこんの
花」があります。こちらのサロンは、地域交流のスペースで、高齢者の
方たちが気軽に集い、交流できるサロンとして、岡山県高齢者福祉生
活協同組合が運営されています。
サロンでは、囲碁・健康麻雀・俳句・絵手紙・英会話・韓国語・中国語・
手芸などのサークル活動や教室、毎週水曜日は地域の方にも大好評
の朝市も開催されており、参加費は講座にもよりますが１回150円～
で、みなさんで支えながら運営されています。
ほっと岡山の活動をお伝えしたところ、よかったら避難者の方もご参

加どうぞとのお誘いを受けました。年齢不問、見学・体験も可能。プロ
グラムは、月～土曜の午前と午後に開催しています。予定や参加方法
など、まずはほっと岡山までお気軽にお問い合わせください。

場所：だいこんの花（岡山市北区鹿田町1-7-10）

2025年度 被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
 ： 間時付受 10：00　 ： 込申 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方
費用：5千円住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書
をご持参ください）／4歳～中学生：3,750円 　他費用設定あり

●水島協同病院 健診コーナー
2025年6月~2026年1月の第2土曜日 9:00~12:00

 ： 込申 電話086-444-3211／予約窓口：地域保健課
予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは電話で
ご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日町1-1）　
健診の対象：

費用：1万円（基金から助成しますので自己負担は5千円）
住民税非課税世帯の方は無料（健診当日に所得証明書をご持参
ください）

東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
方で、健康不安を持たれている方

日時：6/14（土） 18：00～20:00　

草木染 

つくること、つづけること、つながること

高齢者の集と交流　 

生きがいサロンホッと＋「だいこんの花」

毛糸を紡ぐ教室 nacoによる草木染の作品展と
おやつ×ドライフラワーのお店 茶の間のイベントです。
時間：10:00-16:00
会場は、カレーの美味しいお店ボン•ヴォイージ。nacoさんの毛糸
紡ぎのひとときも楽しめます。

岡山大学病院水道局
ほっと岡山

うどん
たぬき



「ひびのたより」書き手：まつもっちゃん
石巻から岡山へ避難された、まつもっちゃんによる新コーナーが
はじまりました。いつもお便りをありがとうございます！
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●…
●…相談日（火・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

ご相談・ご来所希望の方は、どうぞ事前にご連絡ください。
お待たせすることなく、お話を伺うことができます。
詳細についてはほっと岡山HPをご覧ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

9月

相談曜日

毎週火・金・第２土 10～16時

　　　　　　　　　　　　　　　　

ほっと岡山HP

は、娘たちの世代には希望を持てる
未来に生きてほしいと願い、もし悪
化する地球環境を再生できるような
アイデアや解決策が今後急速に世
界中に広がれば、娘が大人になる
2040年にはどんな未来が訪れるだ
ろう？と、解決策の実行者や専門家
に会うため世界11ヶ国を巡る旅に
出る。「ドーナツ経済学」やマイクロ
グリットの実践と恩恵、リジェネラ
ティブ（再生型）農業や海藻で海洋
環境を改善させる海洋パーマカル
チャーを学ぶ。どのように地球を再
生させることができるか、ワクワクす
るような未来予想図を描く。
日時：9/21（日）13:30開場、14時開始
場所：水島愛あいサロン
料金:大人一般500円、高校生以下無
料　おひさま会員無料
定員：80人
主催：おひさまネットワーク倉敷　
問い合わせ 090-9460--0301（片岡）

原発事故により関東から避難してき
た新鍋さんに対し、入居中の市営住
宅からの退去などを大阪市が求め
て起こした訴訟はその後、仮執行宣
言が付かず損害金が１倍相当に
なったこと、市による転居指導指示
が違法とされたことや、市への慰謝
料請求が認められたが、明け渡し請
求が認められたが、「憲法、国際人
権、公営住宅法の趣旨を居住福祉
の観点から、あるべき避難者住宅保
護を訴える」と、昨年12月に大阪高
裁に控訴となりました。現在、裁判が
大阪地裁から大阪高裁へとすすん
でいます。
第２回期日にて結審する予定です。
岡山からも避難者の方と一緒に応
援に行きます。参加希望の方はご連
絡ください。
日時：9月2日（火）14：40～15：00

場所：大阪高裁（別館8階82号法廷）
結審時期も決まったことから、高裁
における署名を集めています。署名
の協力をしていただきたく、お願い
します。右QRが控訴審
判決署名サイトです。

日時 : 9/12（金）から12月まで5回開
催／13:30-15：30
場所 : 岡山市岡南公民館（岡山市南
区若葉町22-16）
参加 : 無料（要予約）
お申込み : Tel : 086-262-3483
主催：岡山市立岡南公民館・さんか
く岡山　
内容：9/12:みんなつらいよ、避難所
生活！ 10/18：どんどん人がやってく
るよ！ 11/14：私たちも地域で暮らし
ているよ！ 11/28：避難所・避難生活

●9/       2 大阪市原発避難者
追い出し訴訟【第２回弁論期日】

で防止したいね！～自分や誰かを傷
つけること～　12/12：安心して、お
いしく食べたいね！～湯せん調理で
やさしさ感じるごはんづくり～

長島は瀬戸内海国立公園に面した
美しい島です。ここに長島愛生園が
設立され、かつてハンセン病の患者
を隔離しました。島の歴史を一緒に
学びませんか？
日時:9/20（土）12：30日生駅前桟橋
出航（出航１５分前までに集合）
場所：日生駅桟橋
お問合せ：長島愛生園歴史館　TEL : 
0869-25-2212（内線 : 541）

4歳の娘４歳の娘を持つオーストラ
リアの映画監督デイモン・ガモー

●見学クルーズ
長島愛生園で隔離の歴史を学ぶ

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

日 月 火 水 土日 木 金

●相談員：はっとり
（午前のみ）
●被災者健診（岡山協立病院）
●さんかくカレッジ

●被災者健診（水島協同病院）

●相談はおやすみ
●長島愛生園クルーズ

●くるくるお茶会
●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●●世界核被害者フォーラム
   （10/5・６）
●わたしのわたしから
　あなたへ

　

●午後開所

●午後開所
●食料支援（予定）

●午後開所

●午後開所
●食料支援

●午後開所

●映画『フード・インク』
岡山県立図書館／500円
主催：おかやまエコマインド
ネットワーク

●大阪市原発避難者追い
出し訴訟

●災ネットおかやま会議 ●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●つくること、つづける
　こと、つながること
　（9/24-10/4）

●朗読と音楽の集い
「銀河鉄道の夜」
●映画「2040地球再生
　のビジョン」

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり
（午前のみ）

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり ●被災者健診（岡山協立病院）

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●相談員：はっとり
●被災者健診（岡山協立病院）

●9/        12
さんかくカレッジ基礎コース
災害に強い地域をはぐくむ
コミュニケーション

9/     
   20

●映画
『2040 地域再生のビジョン』

9/     
   21

8/31 9/1 2 3 4  5  6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 10/1 2 3 4 

5   6 7 8 9 10 11  

●災ネットおかやま会議



イベントのご案内

なんにもしない葡萄園

8/10(土)
交流
スペース

３１１ちいさなお話会
村田弘さんのお話を
うかがいました。

　お天気の影響もあり、当初予定の参加者数
が少なかったのですが、6名の方がお集まりく
ださいました。遠くは福島県から、また関東から
の避難者の方もご参加いただき、村田さんのお
話に耳を傾けました。
　村田さんが福島での暮らしをはじめたこと、３
１１の混乱の中、避難を決意したこと、またその時
に感じた憤りややるせなさ。その後の訴訟の活
動につながる強い思いに変わって行った過程
を、なぞるようにお話くださいました。
　後半は、避難元は違えども避難者がおかれた
状況や国の施策について、参加者みなさんと意
見交換が盛り上がりました。避難者の方から、一
度は自分の経験を話してみたいとお話される方
も。
　次回はおやすみですが、10月以降もささやか
ですが、続けていきます。話してみたい方もお待
ちしております。

「避難の権利」を求める原発避難者の会 設立10周年イベント

～わたしのわたしからあなたへ～
東京電力福島原発事故が起こってから１５年が経とうとしてい
ます。これもひとつの核被害だと私たちは捉えます。被害の全
容が明らかにならない中、原発事故による重層的な被害を覆
い隠すかのように、復興施策がすすめられています。

原爆が広島、長崎に投下されて８０年。
この秋、広島で「核」の被害を受けた人たちが集う「世界核被
害者フォーラム」が開催されます。この機会に、私たちも広島
に集まります。原発事故がどのように人権を脅かしてきたか、
核被害を受けたまなざしから、一人ひとりの「わたし」から、こ
の１５年をなぞるように語り合い、耳を澄ましあいます。

総社市で葡萄園を営む「なんにもしない葡萄園」の西野
五月さん。葡萄園のすてきな案内をいただきました。そこ
には、西野さんが2011年に千葉県から避難をした時か
ら、今に至るまでの思いや経験が、西野さんの等身大のこ
とばで並んでいました。
『病気が広がったとき、どうしてるの？』と聞かれます。心
配でたまらなくなる私。ここで農薬をかけないと、今ま
でやったことは、無駄になるの？ もしも全部、落ちてし
まったら。ううん、きっと違う。それでも無駄じゃないよ
ね。だから何にもしないと決めたのです。

なんにもしない葡萄園さんの日々 の様子は、QRコードから
ブログが読めます。ぜひ覗いてみてください。

【日　   時】   10/5（日）19:00～21:00
【会　   場】   Social Book Cafeハチドリ舎（広島市中区土橋町2-43-2F）
【申し込み】   店内（1,500円+1drink）／オンライン（1,500円）
　　　　　 チケットをご購入ください
　　　　　 ＊「避難の権利」を求める原発避難者の会会員の方は、会の案内
　　　　　 からお申し込みください。
　　　　　 アーカイブ視聴可能（配信後1週間のみ）
【共　   催】   「避難の権利」を求める原発避難者の会
                     Social Book Cafe ハチドリ舎
【お問合せ】  TEL：082-576-4368／mail：hachidorisha@gmail.com

「避難の権利」を求める原発避難者の会
2011年の東電福島原発事故で、東北から関東にかけての汚染地域に住む人々は、被
ばくリスクと生活の激変に直面しました。私たちは、生命と幸福を守るため、安全な暮ら
しと、希望に応じた避難、そして長期的な健康調査と支援を「避難の権利」として国に求
め、2015年10月に会を結成しました。政府交渉や情報発信、交流会などを通じ、事故
の記憶を風化させず、当事者同士が支え合い、行動を生み出すことを目指しています。

ほっと岡山レポート
新コーナーが始まります！
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私のわたし
から

あなた へ

わたしの私
から

あなた へ

わたしのわたし
から
あなた へ

「避難の権利」を求める原発避難者の会 設立10周年イベント

～わたし の わたし からあなたへ～

 （日）19:00-21:00
Social Book Cafeハチドリ舎
広島市／オンライン

「避難の権利」を求める原発避難者の会 設立10周年イベント

世界核被害者フォーラム（10/5・６）

開催

さんから、
ニューズレターをいただきました。

村田さんの資料より。

この秋、10/5に広島で、「避難の権利」を求める原発避難者の会設立
10周年イベントが開催されます。
会員の方は会からの案内をご覧ください。また、「避難の権利」を
求める原発避難者の会へ入会希望の方は、
info@hinannokenri.com　までお問い合わせください。


