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ホームページやフェイスブック、YouTubeでも『ほっと岡山』の活動などをご覧
いただけます。

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」

2 10:00 16:00

［メール］hotokayama@gmail.com

ペットと災害をめぐっては、災害の度にペットとの同行避難の課題が取り沙汰されて
います。指定避難所では、アレルギーや吠えや臭いの問題などもあり、必ずしも避難
所での同伴避難が可能なわけではありません。

一方で、ペットを連れた避難を諦めた方・ためらった方が被災し、命の危険に曝され
る事態も報告されています。ペットがいても誰もが安心して避難できる社会でなけれ
ば、人も動物も、その命を守ることはできません。

ペット防災カレンダープロジェクトは、ペットを飼っている人も、飼っていない人も、動
防トッペ「、りよ年1202、し指目を会社るきで難避てし心安がも誰に時害災、もちた物

災カレンダー」の発行と啓発活動を行っています。

［令和6年8月6日復興庁調べ］

29,000

810

12

64
420222 12

発行：2024年 11月30日

おかやま避難移住者交流会
2 0 2 5 年 3 月 9 日 1 0 時 3 0 分～ 1 5 時 ／西川原プラザ第６会議室

共催：岡山県危機管理課／一般社団法人ほっと岡山

３月９日、集まりませんか？
初めましての方も、お久しぶりの方も。

                                  

2025年カレンダープレゼント！
                             ご希望の方はほっと岡山までどうぞ！

可愛くて楽しい「ペット防災カレンダー」で、一緒にペット防災を広めませんか？

「ペット防災が当たり前の社会に」
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ご参加お待ちしております ！

2024 12

申

　今年度より福島県から岡山県へ避難されている方を対象
とした「生活再建支援拠点」につきまして、兵庫県にある一
般社団法TICCが岡山県を担当することになりました。

　TICCは、被災や被害でこころのケガを負った方々への支
援や支援者の養成を行っている団体です。相談してみたい
が悩んでいる、相談窓口がわからないなど、ご不安なこと
があれば、ほっと岡山からご案内やご説明をいたします。
避難元を問わず、まずはお気軽にお問い合わせください。

ご案内

TICC3・１１ライン
HP はこちらから（一般社団法人TICC HP より抜粋）

TICC３・１１ライン
◉電話：
06‐6439‐7399
（月～金　9：30～16：30）

◉メール:
hyogo311@ah.wakwak.com

◉住所:
〒660-0826
兵庫県尼崎市北城内48-2

＊電話やメールでのご相談の他、
内容に合わせてご自宅への訪問
なども行います。

TICとは
人は、さまざまな出来事によってこころ
にケガを負ってしまうことがあります。
TIC(Trauma  Informed Care：トラウ
マ インフォームド ケア) とは、こころの
ケガについての正しい知識を持ち、適
切な対応をすることをいいます。中に
は、自分のこころのケガによって、生き
づらさを抱えてしまう人がいます。その
ため、関わる相手が、こころのなかにト
ラウマを抱えている人かもしれないと
意識して関わることが大切です。

生活再建支援拠点のご案内

　これまでも「ほっとおたよりNEWS」でお知らせしました、大阪市
の避難者追い出し訴訟の判決前シンポジウム「原発事故と福どち
に現地か近接地への転居を確保することが決められています。

対に者難避るよに局備整市都「、は氏輔大門普の士護弁人理代　
する明け渡しをアシストするために、福祉事務所が連携を取って受
給者を追い詰める構造が見えてきた」と指摘しました。
　お話を聞きながらたくさんの住まいを追われた方を思い出しま
した。判決は11月22日です。引き続きSさんへ応援ください。

　「ほっとおたよりNEWS」でお知らせしました、大阪市の避難者追い
出し訴訟の判決前シンポジウムで発表してきました。この裁判は「原
発事故（住宅）」と「福祉行政（生保）」２つの問題をはらんでいます。
　水野吉章氏（関西大学法学部教授）によると、住宅支援打ち切りは、
公営住宅の建替時の退去に酷似すると説明。公営住宅の建替は
行政の都合で決まり入居者のせいではなく、原発事故避難も同じ
く、入居時から住居は選べず、退去時期も事前に知らされず、どち
らも行政の都合だ。公営住宅の建替事業の際には、居住者のため

　福島県が全国２６箇所に設置している生活再建支援拠点で、兵
庫・岡山担当の一般社団法人Ticc3.11ラインさんが被災者交流会
を実施しました。そちらへ参加させていただきました。
　タッピングタッチと、トーンチャイムを参加者みなさんと演奏したり、リラックス満点のメニューで
した。特にタッピングタッチは、瞑想？のような不思議な感覚で心身ともに心が軽くなり驚きました！
インストラクターの方は避難当事者の方たちでした。また会場の尼崎女性センターさんから、後日女
性用生理ナプキンを送っていただくことに！ 現在も配布しておりますので、どうぞご連絡ください。

11/3(日)
大阪市

「原発事故と福祉行政を
  考える」シンポジウムへ。

Ticc3.11フェイスブックより

絵葉書のプレゼントも。

イベントのご案内

●くるくるお茶会   12/
      13・27 ㈮

岡山ひなん者の会

 ： 時日 12/14（土） 18：30～20:00　
 ： 加参 当日参加URLをお送りしますので、事前にご連絡ください。

避難者支援の意見や一緒に活動したい方、ボランティアの方、大募
集です！　あわせて３月９日避難者交流会協力者求む！ 
＊詳細など、お気軽にお問い合わせください

●   12/      14 (土)

避難・移住を経験した方のお茶会です。
初めましての方も、お久しぶりの方もどうぞ。

何時からのご参加でもOK。お昼をご持参して食べることもでき
ます。ご参加お待ちしております!

 ： 時日 12/13、27（金）11：00～15:00 12月は第２・4金曜日です。
　　　 年内は27日が最後の日。プチ忘年会で集まりましょう！

 ： 所場 ほっと岡山交流スペース
 ： 加参 無料／10名程度

11/2(土)
尼崎市 3.11被災者交流会

ほっと岡山レポート
イベントやお茶会の模様をお伝えします。

●11/2(土) 交流会
●11/3(日) シンポジウム
●11/9(土) ひなん者の会
●11/15(金) くるくるお茶会
●11月 防災講座

12月は曜日が変更になります！

12月はオンラインのみ

●ふるさと交流会（郡山） 1/
      12 (日)

  
  
  

みどりの映画会 ほっと岡山会場
シネシアターがあつかわない、グッとくる

ドキュメンタリー映画を岡山県内４会場で上映。

12/21（土）13:30ｰ　『ANIMAL ぼくたちと動物のこと』（2021年/105分）
地球上の生命の「6度目の大量絶滅」が迫っているらしい。危機感
を覚えた16歳のベラとヴィプランの2人が阻止する方法を探りに
世界各地へ旅するが果たして・・・　
１/18（土）13:30ｰ　『ラディカル・ラブ ～サティシュ・クマール 巡礼の旅～』
かつて核兵器廃絶を求め1万3,000キロの平和巡礼の旅を成し遂
げた現代を代表する思想家・平和活動家サティシュ・クマールの信
念とは ――（2024年/81分）　
２/15（土）13:30ｰ　311特集『変身－ Metamorphosis』（2013年/63分）
原発メルトダウン。知らされることもなく、未来は奪われていた。
日米原発メルドダウン事故の実態に迫るドキュメンタリー、解禁！　
３/11（土）15:00ｰ　311特集『抱く{HUG}』（2014年/69分）
原発事故に苦しめられる人々の苦しみと恐怖を、感情や日々の暮

胸をしめつける物語。

2024年度 被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
 ： 間時付受 10：00　 ： 込申 電話0570-007-845(健診センター直通)

定員 : 1日 3~5人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　場所 :  岡山協
立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　健診の対象：東日本から原発
事故をうけて岡山県内へ避難している4歳以上の方／他院も含めて
前回に健診を受けてから1年以上たっている方

●水島協同病院 健診コーナー
2024年6月~2025年1月の第2土曜日 9:00~12:00

 ： 間時付受 10：00　  ： 込申 電話086-444-3211／予約窓口：地域保
健課　予約対応日時 ： 月~金曜日、13:30～16:00（希望日時などは
電話でご相談ください）　場所 : 水島協同病院（倉敷市水島南春日
町1-1）　健診の対象：東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避
難している方で、健康不安を持たれている方

＊費用助成あり ： 岡山県民主医療機関連合会に参加する法人の協
力で設けた「福島原発事故被災者支援基金」から費用を助成します
ので、低料金で受診できます。

12/21 1/18 2/15 3/11

今年度、ふるさと交流会を郡山市で開催する運びと
なりました。急なご案内ですが詳細は、

福島県から避難されている方へお送りするご案内を
ご覧の上、お申し込みください。

日時 ： 1/12（日）13：00～15:00（予定）
場所 ：TKP郡山カンファレンスセンター　ワシントンルーム1
　　  （郡山市大町１丁目３－３ 郡山ワシントンホテル 1階）

アクセス：ＪＲ東北本線(黒磯－福島) 郡山(福島県)駅 徒歩
5分／JR東北新幹線 郡山駅 徒歩5分／JR山形新幹線 郡山
駅 徒歩5分

参加 ：お申し込み締切 12月10日
　　   参加にあたり申請書を提出ください 

2025/1/12（日）13:00-  15:00
ふるさと交流会

場所：福島県郡山市
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ご感想・情報募集！ ほっとおたよりNEWSへのご感想やご意見など、いただけると嬉しいです。
作っていく励みになります！ お名前は匿名でも構いません。 
共有したい情報や掲載希望内容、表紙やイラスト、新コーナーのご提案大歓迎。
皆さんとキャッチボールするほっとおたよりNEWSを一緒に作りませんか？

。
た
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ありがと
う

ございま
す

３.11後に岡山へ避難をされた森しげ子さんからおたよりが届きました。
お寄せいただき嬉しいです。ありがとうございます！

お かやま避難移住者交流会

共催：岡山県危機管理課／一般社団法人ほっと岡山

日時：2025年3月9日（日）10時30分～1 5時00分
場所：西川原プラザ第６会議室

３月９日、集まりませんか？
初めましての方も、お久しぶりの方も。

今年も3月に避難移住者交流会を開催します。
ほっと岡山では、相談や交流会を通じて、避難者の方
お一人おひとりから、さまざまなお声をうかがってきました。
避難者の方同士の横のつながりや出会いは年々少なくなっている
ご様子です。３１１からの時間の流れもあるかもしれません。
「震災、原発事故のことを話す機会がない」「ひとりぼっちの
ような気がする」そういった声を聞くたびに、年に一度だけでも
会える機会があるといいなと交流会を企画しました。
みなさまのご参加、お待ちしております。

参加：東日本大震災で避難、移住された方
お申込み方法：
①右のQRコードよりお申し込みください
②ほっと岡山　
   メール hotokayama@gmail.com
   電話　0120-566-311

プログラム内容は、1月号にてお知らせします。
どうぞお楽しみに！

交流会を一緒に準備してくださる方、大募集です！

・皆さんと会えてよかった
・避難者の方とお会いする機会がなかったため、自分以外にも
  避難者の方がいらっしゃって、お会いできてよかったです
・「食べるマインドフルネスの体験」がよかった
・1年に1回でも会えるのは嬉しい
・みなさん、とても優しく接してくださいましてありがとうございます。
・南海トラフについて地震発生時のみでなくその後の展望・お考えを県から聞きたい

昨年の避難移住者
交流会アンケートを
一部ご紹介します

2025.3.11
震災から１3年が経ちました。
被災された方、避難を余儀なく
された方、また被災地に向けて、
お一人おひとりの心を寄せた
メッセージをキャンドルの「ともし
び」に添えます。
あの日から大きく変わった日々
を過ごされている方もどなたも、
どうぞ想いをお寄せください。
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●相談員：はっとり

●オンライン講座
福島事故避難生活者の今
主催：NPOきらきら発電

15
●…
●…相談日（火・木・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他
●…ほっと岡山事務所おやすみ

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●

お問合せ・お申込み ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

日 月 火 水 土日 木 金

12月に行われる予定のイベントとその内容です。
皆さまのご参加をお待ちしております！
変更の場合もありますので、ほっと岡山HPのカレンダーもあわせてご確認ください。

＊ 司法書士による法律相談は随時受付けています。
　ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

ほっと岡山HP

●相談員：はっとり
●くるくるお茶会
●被災者健診（協立病院）
●まんぼうカフェ

●被災者健診（協立病院）
●三菱石油石油流出事故
   から50年 記念講演会

●事務所おやすみ
　

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり
●ふるさと交流会
　申請締切
●食料支援

●相談員：はっとり
●池本喜巳写真展
（～12.27）

●公害資料館連携
　フォーラム

●午後開所

●午後開所

●午後開所
●アートが紡ぐ原発事故
（ハチドリ舎）

●午後開所 ●被災者支援研修＠広島
●被災者健診（協立病院）

●みどりの映画会（宇野）
『プラスチックの海』『ダム
　ネーション』

●みどりの映画会（大元）
『ANIMAL』

　自分はなぜ、希少な病気である小
児甲状腺がんになったのか......。将来
再発や転移は起きないのか......。こう
した思いを抱えながらも、多くの患
者がこれまで声を上げることができ
ずに過ごしてきました。若い彼・彼女
たちは、進学や就職といった人生の
大切な時期に、手術や治療を経験
し、苦労を重ねています。それでも多
くの患者たちは、差別や偏見を恐
れ、孤立してきました。
　2022年１月、そんな患者たちのう
ちの６人がついに立ち上がりました。
裁判の原告そして、裁判を支える人た
ちのお話をオンラインで聴き、私たち
に何ができるのか、考えます。
日時：12/1（日）13:30-15:30 
会場：高松市男女共同参画センター
学習研修室３（高松市松島町1-15-1
たかまつミライエ6階）／オンライン
参加：無料　オンライン希望の方は

メールアドレスより申込ください。
ZVF05007@nify.com
主催：2024高松市男女共同参画市
民フェスティバル実行委員会
共催：高松市

　マンション内や地域住民との交流
はある？ 災害時にはお互いどう支え
合える？ 地域の戸建てに住んでいる
方々にも聞いてみよう
日時：12/13（金）18:30-20:30 
会場：大元公民館１階美術工芸室
対象：マンション居住者、管理組合
の役員、戸建てにお住まいの方も可
申込：大元公民館 電話／FAX：086-
241-8526
主催：岡山市市民協働企画総務課
／大元公民館

●12/ 13 まんぼうカフェ「ちょっと聞いてみよう、夜カフェで」

●12/ 1 311子ども甲状腺がん裁判原告の声を聴く

12月

●月2回 食料支援をご希望する方へ（協力：NPO法人ジャパンハーベスト）

毎月２回、ジャパンハーベストさんのご協力で、主に生鮮・
冷蔵食品をご寄付いただき、ほっと岡山にてお渡しして
います。希望者の方はお気軽にお問い合わせください。

４月より、ほっと岡山の
相談曜日が変わりました

毎週火・金・第２土 10～16時

12/1 2 3 4 5 6 7  

8  9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27  

29 

●ひなん者の会
●みどりの映画会（倉敷）
『天のしずく』『フォークス・
   オーバー・ナイブズ』

11/9(土)
ほっと岡山

ひなん者の会+
ふるさと交流会ミーティング

　11月のひなん者の会は、3月に予定している避難移住者交流会
について、ご意見を聞かせていただきました。またその後には、今
年度急遽実施する運びとなった「ふるさと交流会」の開催につい
て、こちらもご意見を聞かせていただく時間を設けご参加いただ
きました。どちらも私たちも大変貴重な時間でした。ご参加ありが
とうございました。
　日頃の避難者支援を通じて、その時そのときに必要な支援をこ
れまでも考えてきました。相談の時や集まった機会に、またアン
ケートの他にも、ちょっとしたおしゃべりから、避難者のみなさん

のニーズを把握し、どうしていくか考えてきました。時間とともに接
点が少なくなるのは自然な流れでもありますが、ニーズがないわけ
ではないと、一方で感じています。
　避難、移住された方は一人ひとりそれぞれ。こ声を聞かせていた
だくことは本当に貴重です。そして皆さんと一緒に考えて、関わっ
ていただき大変心強いです。ご参加ありがとうございました。

●防災講座（倉敷市）●防災講座（岡山市）

●防災講座（岡山市）
●みどりの映画会（建部）
『天のしずく』
●311子ども甲状腺がん裁判

●みどりの映画会（建部）
『天のしずく』

池本喜巳写真展 FUTURE NOSTALGIE
日時：12/17(火) ～12/27(金) 10:00 - 21:00
会場：岡山芸術創造劇場 ハレノワ小劇場

●相談員：はっとり
●食料支援

●ほっと岡山年末年始：12/28～1/6閉所します
●被災者健診（協立病院）

●相談員：はっとり
●くるくるお茶会

ハチドリ舎主催　アートが紡ぐ原発事故
「福島」と向き合い続ける写真家・
中筋純が未来へ伝える教訓とは
日時：12/11(金) 19:00 -21:00

三菱石油石油流出事故
から50年 記念講演会
日時：1 2 / 2 0 ( 金 ) 
14:00 - 15:30
会場：倉敷市環境学習
センター

11/15(金)
ほっと岡山くるくるお茶会
　11月1日の金曜日は雨降りのため、参加者の方のキャ
ンセルでおやすみ、静かな交流スペースとなりました。15
日は２名の方のご参加ありました。日頃、暮らす中で煩雑
な行政の手続きのことを相談したり、日常の出来事につ

いてあれこれおしゃべりしています。盛り上がりをみせ
るのは、選挙や政治のお話。ふと思うのですが、政治の
お話はなかなか日常ではあらわれないのかもしれませ
ん。何でも話せる場の大切さを感じています。

11月
岡山市 今月の防災講座。
　岡山市内３箇所の防災講座にお招きいただきました。11日
は足守地区の地域防災キャンプにて共助についてお話。防災
食をみなさんと食べて、ブルーシートでテントをたてました。
日頃の地域力を垣間見ました。
　12日は南区で地域リーダーに向けた共助のお話、17日は南
区灘崎にて、自主防災組織ができたてほやほやの地域をお
じゃましました。あちこちの防災講座へ伺うと、３１１で避難、
移住された方にお会いすることがあります。ほんの少しの時
間ですが、労いあうようなひとときに感じられます。

災害は、日頃の社会の中の「弱さ」に作用され、被害の大きさ
が決定されます。日頃の社会の弱さとは何でしょう。

会場に掲示されていた地域の注意箇所の地図 防災キャンプでブルーシートをつかったテント設営 地域のみなさんと災害食づくり。こちらはごはん。


