
今月のInstagram
ほっともも太くん

「ほっとおたよりNEWS」は、
東日本大震災により
岡山県へ避難されている方にむけて
無料配布しています
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ホームページやフェイスブック、YouTubeでも『ほっと岡山』の活動などをご覧
いただけます。

インスタグラム
「hotokayama」

「ほっと岡山」
ホームページ

フェイスブック
「hotokayama」

YouTube
「ほっとチャンネル」

岡山のことが
わからない…

これから、
どこで暮らして
いこう…放射能が不安、

健康被害のことを
誰にも話せない…

相談したいけど
相談先が
分からない

母子避難で
もう限界

さびしい…

「相談するほどでもないかもしれない......」

［相談］電話・来所・メールにて対応 まずはお気軽にご連絡ください。
秘密厳守ですので、ご安心ください。［時間］火・木・金・第2土 10:00～16:00

［メール］hotokayama@gmail.com

注目の新刊２月のほっと岡山 text:スタッフさとう
はっとり

「原発事故、ひとりひとりの記憶」 著:吉田千亜
　2021～2022年「ほっとおたよりNEWS」の特集ページ「原発事
故の現在地」で記事を書いていただいたり、昨年のクラウドファン
ディングでもほっと岡山にたくさん協力くださったフリーライターの吉
田千亜さん。この春、新刊が岩波ジュニア新書から出版されました。
避難元も避難先もさまざまな避難者、被災地に留まった人、原発事
故の影響を受けた子どもたちなど、１８人が登場しています。お一人
おひとりの道のりを、吉田さんは丁寧に耳を傾け、取材を重ねてき
たことが、この本から感じられます。
　ほっと文庫で読むことも、またお買い求めいただくこともできま
す。ぜひ手に取っていただけた
らと思います。
著者：吉田 千亜（よしだ ちあ）
1977年生まれ。フリーライ
ター。福島第一原発事故後，被
害者・避難者の取材，サポート
を続ける。著書に『ルポ 母子避
難』（岩波新書），『その後の福
島──原発事故後を生きる
人々』（人文書院），共著『原発
避難白書』（人文書院）など．本
作で，講談社 本田靖春ノンフィ
クション賞（第42回），日隅一
雄・情報流通促進賞2020大
賞，日本ジャーナリスト会議
（JCJ）賞（第63回）受賞。

引き続き、能登半島地震への支援を実施しています
富山、島根に３１１で避難した方たちと一緒に、主に能登町での炊き出しや情
報支援が始まりました。ほっと岡山では各地の提供住宅の情報収集・リスト化
を中心におこなっています。支援情報をまとめた第1号のチラシを先日被災地
へお届けしました。また2月末は北陸へ実態調査へ向かいます。（は）

2/2(金)「広域避難の伝承、私たちの
できること」3.11メモリアルネットワーク福島交流会
各地の当事者、保養団体、宮城の避難者支
援団体等、多様な報告から、原発事故の被
害が浮き上がりました。会場の東日本大震
災・原子力災害伝承館（双葉町）へは3年ぶ
りの訪問。「避難」を扱う展示が以前より増
えたことが印象的でした。（は）

2/24 「戦火のランナー」上映（主催：みどりの映画会）
スーダンで難民キャンプから保護されアメリカへ、ロンドン五輪資格を得るも
建国されたばかりの南スーダンにはオリンピック委員会がなく・・・お子様から
大人までぜひ見ていただきたい作品でした。鑑賞後、感想を話し合ったりする
のも映画会の良いとところです。（さ）

［令和５年12月15日復興庁調べ］
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「あの日から、
３月１１日の次の日からまた
１年が始まる気がします。」
全国各地を訪れる中、
同じような声を聞きました。
3/10の避難移住者交流会、
ささやかな場ですが、準備し
ました。お久しぶりの方も、は
じめましての方も、どうぞお越
しください。

原発の安全性を問う、
50年前の双高校新聞。
「広域避難者支援基盤強化プロジェクト」
の一環で、各地の避難者の方にお話をう
かがう調査をしてきました。１月に訪れた栃
木県小山市。双葉町から避難している北村
さんが見せてくれた昭和48年発行の「双
葉高新聞」には、地域に建設間もない原発
について、高校生が疑問を投げかけ検証
している記事がありました。３１１以前の原
発立地地域では、住民の方たちがあの当
時どのように考え感じていたのか、新聞を
前に一緒に話しあいました。

発行：2024年 2月29日

「
広
域
避
難
」の
教
訓
を
次
に
伝
え
る
た
め
に
、

各
地
に
避
難
さ
れ
た
方
た
ち
に
、

３
１
１
の
お
話
を
伺
い
に
行
き
ま
し
た
。

北
村
雅
さ
ん（
福
島
県
双
葉
町
↓
栃
木
県
小
山
市
）

「
広
域
避
難
」の
教
訓
を
次
に
伝
え
る
た
め
に
、

各
地
に
避
難
さ
れ
た
方
た
ち
に
、

３
１
１
の
お
話
を
伺
い
に
行
き
ま
し
た
。

「自然思い」の垣内健一さん
のご提供です

島根、福島、愛知の
避難者支援団体と
連携しています



●…ほっと岡山主催・共催等
●…他団体イベント、他
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＊司法書士による法律相談は随時受け付けます。ほっと岡山事務局まで、お気軽にご連絡ください。

●…
●…相談日（火・木・金・第2土）
ほっと岡山主催・共催 等

●…他団体イベント、他

相談員…●
●司法書士（随時）
はっとり

イベントカレンダー●
ほっとおたよりNEWS

イベントのご案内
ご参加お待ちしております ！

申込み先 ほっと岡山 Fax: 086 -230-4561
E-mail: hotokayama@gmail.com0120-566-311

HPはこちら！

日 月 火 水 土日 木 金

●みどりの映画会(大元)
●岡山ひなん者の会

●はたけ部（牧山）

●みどりの映画会（建部）

●みどりの映画会（建部）●水島の公害と住民運動
の 原点・呼松̶ ●はたけ部（牧山）

●311のキャンドルナイト

●劇場版 荒野に希望の灯を
   ともす@天神山文化プラザ

●避難移住者交流会
●3.11への祈り おかやま

●みどりの映画会（宇野）

●みどりの映画会（宇野）

●はたけ部（牧山）●「『心的外傷と回復』（ジュ
ディス・L・ハーマン著）の
視点から原発事故を考え
る」（オンライン）

●キャンドルナイト in津山
●はたけ部（牧山）

●岡山ひなん者の会

●岡山ひなん者の会

●岡山ひなん者の会

●相談員：はっとり ●相談員：はっとり●相談員：はっとり

●相談員：はっとり ●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●相談員：はっとり

●被災者健診（岡山協立病院）
●3.11朗読と音楽と伝えたいこと

●食料支援

●食料支援

●相談員：はっとり

●被災者健診（岡山協立病院）
●くるくるお茶会

●ひみつきち

内容：［第1部 報告］東日本大震災、そ
して能登半島地震の広域避難について
◎「広域避難」について考える／はっとりい
くよ（一般社団法人ほっと岡山 代表理事）
◎東日本大震災広域避難者支援の経験から／三
浦綾氏（ひろしま避難者の会「アスチカ」代表）
◎他にも広がる広域避難、能登半島地震～
今後の大災害を見据えて／青田良介氏（兵庫
県立大学大学院減災復興政策研究科教授）
［第2部 パネルディスカッション］
だれ一人取り残さない災害支援とは
広域避難を考え　パネリスト：三浦綾
氏／田並尚恵氏／佐藤淳子氏（とっと
り震災支援連絡協議会 事務局長）／真
壁さおり氏／青田良介氏（兵庫県立大
学大学院減災復興政策研究科教授）
日時：3/1(金）13:00～15:40
会場：岡山国際交流センター７F（オン
ライン同時開催）
参加：無料
申込：右記QRコードより
主催：一般社団法人ほっと岡山

さん（サステイナブルエネルギー開発
（株））の講演。
日時：3/10（日）13:30～16:00
場所： 蔭凉寺　
参加：1000円
申込：要／定員：60名
主催：3.11の祈りおかやま実行委員会
お問合せ：080-1805-3808

東日本大震災・原発事故から13年、鎮魂
の祈りを込め火を灯したろうそくを手
に、街頭でのスタンディングを行います。
日時：3/11（月）18:00～19:00
会場：中国銀行津山支店前
お問合せ：090-1013-4755（田口）
主催：さよなら原発ママパパ美作ネットワーク

有志による全国のキャンドルナイト2024
開催場所マップです。お近くの会場をの
ぞいて見てください。ご来場の際はあら
かじめマップをご確認ください。（ほっ
と岡山も実施します）

内容：おはなしのWA♪が東日本大震
災・西日本豪雨災害復興支援を目的
に、毎年3月11日前後に開催している朗
読会の第50回記念リバイバル朗読会。
50回目を記念して、過去の「3.11朗読会
」で人気の高かった（宮沢賢治の『水仙
月の四月』<手話表現つき>と澤口たま
み氏の『水仙月の三日』）を再演。朗読、
マリンバなどの音楽、手話を交えて。
日時：3/8（金）14:00～16:00
会場：ルネスホール
参加：前売 1,500円／当日 2,000円 
お問合せ：(Ma i l ) ohanashi .wa6@
gmail.com
主催：朗読グループおはなしのWA♪、
ルネス空間創造委員会

「トモダチ作戦」の計画、立案、実施に携
わったエルドリッヂ博士のご講演を踏ま
え、今後の日本の防災・減災および安全保
障について、会場の皆様と共に考えます。
日時： 3/9（土）14:00～16:00　
場所 ： 蔭凉寺
参加 ： 1,500円（学生半額/高校生以下無料）
お問合わせ・申し込み：080-5234-6534

（竹島）
主催：特定非営利活動法人国際協力
研究所・岡山( NPO ICOI)

岡山県の災害について岡山県危機管
理課から伺った後、簡単なてしごとを
しながらおしゃべりしたり、災害時のヒ
ントにもなる軽食づくりを一緒にして
お昼を一緒に食べます。手湯やおやつ
でリラックス＆ほっこりしませんか？健
康・こころ・法律・子供の進学などの個
別相談もあります。どなたもお気軽に
ご参加ください。軽食準備のため事前
にお申し込みをお願いします。
日時：3/10（日）10:30～15:00　
場所： おかやま西川原プラザ第6会議室
参加：無料  （駐車場無料）
締切：3/6（水）
申込：右記QRコードより
お問合せ：0120-566-311
主催：ほっとおかやま

最近、日本で発明された水から石油を作
る装置の販売を進めているサスティナ
ブルエネルギー開発の社長、光山昌浩

●食糧支援は随時受付ております。
毎月２回ほっと岡山にてお渡し
しています。詳細やご希望など、
お気軽にお問い合わせください。

3月

●3/ 10 311に思いを寄せて岡山避難移住者交流会

●3/ 11 311のキャンドルナイト2024MAP

●3/ 10 3.11から未来へ～水から石油@陰涼寺

●3/ 11 ふくしまとつながろうキャンドルナイトin津山

●3/ 9 トモダチ作戦』を知り
『次の大震災』に備えるために

●2024年災害支援フォーラム
「今、広域避難を考える　
  東日本大震災＋能登半島地震」

●3/ 8 3.11朗読と音楽と伝えたいこと
Vol.11

くるくるお茶会

「どうでもいい話だけど、だべることができる場を ! 」
とのご要望から、くるくるお茶会、はじまります！ 
初めましての方も、どうぞご参加ください。

日時 ： 3/15（金）11：00～15:00　場所 ： ほっと岡山交流スペース
参加：無料／10名程度
＊お昼ごはんを食べるスペースもあります。
＊運営をお手伝いいただける方、募集しています！

●第３金2023年度被災者健診のお知らせ2023年度被災者健診のお知らせ

●岡山協立病院／毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）
受付時間 ： 10：00　申込 ：電話0570-007-845(健診センター直通)
定員 : 1日 3~5 人、予約受付 : 月~金 8 :30～16：00　
場所 :  岡山協立病院（岡山市中区赤坂本町8-10）　
健診の対象：東日本から原発事故をうけて岡山県内へ避難している
4歳以上の方／他院も含めて前回に健診を受けてから1年以上たっ
ている方

子どもの居場所「ひみつきち」
子どもたちが主体的に、やりたいことを提案して
あれこれやっています。気軽に遊びにきて下さいね。

ゆる～く各々好きなことをしたりお話ししたりしているよ。来年度
お泊まり合宿やユースプロジェクトの計画もみんなで話し合おう♪
時間 ： 13：00～19:00（出入り自由、要申込）
場所 ： ほっと岡山交流スペース

●第2土

はたけ部＊自由参加

秋から活動再開しました！
ちょっと野菜を作ってみたい、誰かと一緒に作業をしたい、

どなたでもお気軽にご参加ください。
日時 ： 毎週月曜日 13：30～16:00（木曜日も活動できます）
参加 ： 希望の方はほっと岡山までお申し込みください。
場所 ： 牧山クラインガルデン集合　＊岡山駅前から送迎あり
主催 ： 労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団
＊詳細など、お気軽にお問い合わせください。

●毎週月・木みどりの映画会

人権、環境、などの社会問題をテーマにした
ドキュメンタリー映画を毎月2本以上選んで岡山県内の
3会場で上映会を開催している小さな映画会です。

日時 ： 3月23日 （土）ほっと岡山(大元)　『ザ・ニュー・ブリード』
　　　3月25日（月）建部公民館『女を修理する男』
　　　3月29日（金）東山ビル（宇野）『ソニータ』
参加 ： 800円（12本分2年間有効のパスカード8,000円も）
主催 ： みどりの映画会　midorinoeigakai@gmail.com

●毎月

岡山ひなん者の会 (旧クラファンミーティング )

日時 ： 毎週土曜日 18：30～20:00（カレンダーを確認ください）
参加 ： 飛び込み参加大歓迎。避難者支援の意見や一緒に活動した
い方、ボランティアの方、大募集です！１月からは能登半島の災害支
援についても岡山から出来ることを話しあっています。
場所 ： ほっと岡山交流スペース／オンライン
　詳細など、お気軽にお問い合わせください。

●毎週土

のんびり集っています！

2024年3月号

3月に行われる予定のイベントとその内容です。皆さまのご参加をお待ちしております。ご質問も遠慮なくどうぞ！

3月

●「今、広域避難を考える
       東日本大震災＋能登
       半島地震」
    ＊詳細はほっと岡山 HP

3/ 1

休眠預金活用事業 ◉ 中国 5 県における発災時の相互支援体制構築に向けた地域の支援団体育成・強化事業
「広域避難者支援基盤強化プロジェクト　被災者一人ひとりに向けた災害ケースマネジメントの実践」

                       

今、
広域避難を考える
東 日 本 大 震 災 ＋ 能 登 半 島 地 震

す べ て の 被 災 者 が 誰 ひ と り 取 り 残 さ れ な い た め に 。す べ て の 被 災 者 が 誰 ひ と り 取 り 残 さ れ な い た め に 。

来場・
オンラインの
ハイブリッド
開催

今、広域避難を考える
東 日 本 大 震 災 ＋ 能 登 半 島 地 震

申込QR

2024年3月1日金曜日 午後1時～３時40分　　岡山国際交流センター７F多目的ホール 　　参加費無料
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